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1. INTRODUCAO:

Este POP ird orientar sobre a necessidade das equipes de saude em realizarem o diagndstico
de seguranca alimentar ou inseguranca alimentar. Sabe-se que a alimentacdo adequada é um fator
determinante e condicionante para a saude da populagdo. Assim, segundo o Ministério da Salde, é
responsabilidade da atencdo primaria a realizacdo deste diagndstico para que se possam propor
acoes e politicas intersetoriais para sua prevencao.

2. EXECUTORES:
v Equipe de Estratégia Saude da Familia;
v" Equipe da E-multi;
v Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

3. OBJETIVOS:
v Diagnosticar a seguranca alimentar e inseguranca alimentar da populacio;
v' Planejar acbes e politicas intersetoriais afim de promover a seguranca alimentar e
nutricional no municipio.

4. MATERIAIS:
v" TRIA - Triagem de Inseguranca Alimentar;
v' EBIA — Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar;
v" Computador.

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

v" Devido a necessidade de realizar o diagndstico da populacdo, serdo utilizados dois
questionarios validados nacionalmente para esta abordagem;

v" ATRIA é um método facil e rapido de aplicacdo. Este instrumento possui duas perguntas com
respostas SIM ou NAO que devem ser realizadas aos individuos maiores de 18 anos. Para os
menores de idade, o questiondrio deve ser feito ao responsavel;

v" A EBIA é uma escala com 8 perguntas com respostas SIM ou NAO que devem ser realizadas
aos individuos maiores de 18 anos.

5.1 Aplicagdo dos Questionarios
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5.1TRIA

v" A TRIA deverd ser aplicada durante as visitas de rotina das ACS.
v" A ACS pode utilizar o instrumento impresso para facilitar a aplicacdo das perguntas;
v' Apds a aplicacdo, a ACS deverd atualizar o cadastro do paciente no Sistema de Prontudrios,

conforme, Figura 1:
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FIGURA 1 — Atualiza¢do do Cadastro com a informagdo da TRIA

v 0 quadro 1 mostra os resultados, a partir das respostas aplicadas, e seus devidos

encaminhamentos:
Respostas Nivel Encaminhamento
Duas Respostas Negativas Seguranca Alimentar Acompanhamento, reaplicacdo
em 6 meses
Uma Resposta Afirmativa Risco para Inseguranga | Acompanhamento;
Alimentar Leve matriciamento do caso em
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equipe e intersetorialmente;
reaplicacdo em 3 meses

Duas Respostas Afirmativas Risco para Inseguranga | Acompanhamento;

Alimentar Moderada matriciamento do caso em
equipe e intersetorialmente;
verificar necessidade de
acompanhamento da
Assisténcia Social; reaplicagdo
em 3 meses

QUADRO 1: Resultados da Aplicagdo da TRIA e encaminhamentos

5.2 EBIA:

v' A EBIA deverd ser aplicado durante a abertura do SIS Pré-Natal, no segundo e no terceiro
trimestre gestacional; e nas criangas até os 2 anos, a cada 6 meses, nas consultas de
enfermagem de puericultura.

v' A EBIA estara disponivel no sistema de Prontudrios Eletrénico e no Caderno da Gestante;

v" Durante o atendimento, a enfermeira deverd registrar o EBIA no atendimento do sistema de
prontuario eletronico, nas abas de estratificacdo de risco, conforme Figuras 2 e 3;
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FIGURA 2 — EBIA no Sistema IDS.
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O\ Estratificagdo de Risco
Manutengio

Data:_24/01/20
Usudrio:

Profissional

JODIABETICO 2022  ESTRATIFICACAO DE RISCO DO HIPERTENS0 2022 ESTRATIFICAGAO DASAUDE MENTAL 2023 ESGALA BRASILEIRA DE IN¢
(¥ Gravar estratificagio

Pontos: &

ivel de Risco: INSEGURANGA ALIMENTAR GRAVE

Nos iiltimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram a preocupag#io de que os alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais
comida?:

NB2 iitimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores deste domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida?:

Sim -

Nos iiltimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro para ter uma alimentagio sauddvel e variada?:

Sim -

Nos tiltimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas alguns pouces tipos de alimentos que ainda tinham, porque o dinheiro
acabou?:

R > == | 0w |

FIGURA 3— EBIA no Sistema IDS.

v" 0 nivel de estratificacdo do EBIA serd calculado de modo automadtico no sistema de
prontudrio eletrénico.

v Deverd ocorrer o preenchimento na planilha do EBIA, via DRIVE, para controle das gestantes
com algum nivel de inseguranca alimentar.

v J4 para as criancas, o acompanhamento sera exclusivamente pelo Sistema;

v" 0 Quadro 2 apresenta seus resultados e seus devidos encaminhamentos:

Respostas Nivel Encaminhamento
Nenhuma resposta SIM Seguranca Alimentar Acompanhamento,
reaplicacdo conforme

sugerido acima

1-3 respostas SIM Inseguranga Alimentar Leve | Acompanhamento;
matriciamento do caso em
equipe e intersetorialmente;
reaplicagao conforme
sugerido acima
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4-5 respostas SIM

Inseguranca
Moderada

Alimentar

Acompanhamento;

matriciamento do caso em
equipe e intersetorialmente;
encaminhar via DOC para o
CRAS;
meses

reaplicacigo em 3

6-8 respostas SIM

Inseguranca
Grave

Alimentar

Acompanhamento;

matriciamento do caso em
equipe e intersetorialmente;
encaminhar via DOC para o
CRAS;
meses

reaplicacito em 3

QUADRO 2: Resultados da Aplicagdo da EBIA e encaminhamentos

v' De acordo com o Programa Pequeno Piraquarense, toda gestante identificada com
inseguranca alimentar moderada e grave deve ser encaminhadas ao CRAS de referéncia da

UBS para que seja avaliado a vinculagdo da cesta basica mensal instituida

v Para facilitar a referéncia e contrarreferéncia da UBS com o CRAS, o equipamento que

identificar a inseguranca alimentar moderada e grave da gestante deve abrir 1DOC com o
seguinte assunto — NOME DA GESTANTE — ANALISE DA INCLUSAO DE CESTA BASICA DO
PROGRAMA PEQUENO PIRAQUARENSE. Neste documento, deve ser informado que foi
aplicado o EBIA e sua respectiva classificacado.

6. HISTORICO DE REVISAO DO POP

N2 da Revisdao

Item

Alteragao

Data da alteracao
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