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1. INTRODUCAO
v' O DIU é um método contraceptivo do grupo dos LARCs, sigla em inglés para “Método
Contraceptivo de Longa Durag¢do”. O DIU com cobre, quando inserido dentro do utero, exerce

acOes locais que culminam por evitar a gesta¢do, apresentando-se como um método seguro para

evitar a longo prazo uma gestacao. Pode ser usado em qualquer idade do periodo reprodutivo,

sem a necessidade da intervencdo diaria da mulher e sem prejudicar a fertilidade futura.

2. EXECUTORES

v Ginecologistas e médicos da Estratégia da Saude da Familia capacitados;

v

Enfermeiros capacitados.

3. OBIETIVOS

v

<\

Prestar assisténcia em Planejamento Reprodutivo a mulheres em idade fértil para Insercdao de

DIU;

Capacitar profissionais médicos para insercao e retirada do DIU;

Ampliar acesso as informagdes sobre método contraceptivo DIU;

Diminuir a ocorréncia de casos de gravidez indesejada e consequente abortos provocados,

exercendo grande impacto na morbimortalidade materno infantil;

4. MATERIAIS

v

A N N N N N U

v

Espéculo vaginal descartavel;
Pinga Cheron esterilizada;
Pinga Pozzi esterilizada;
Histerdmetro esterilizada;
Tesoura Cirargica esterilizada;
Par de luvas de procedimento;
Par de luvas estéril;
Compressas de gaze;
Degermante topico;

Foco de luz.

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

5.1 Técnica de inser¢ao
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Explicar o procedimento para a paciente, responder as suas perguntas e esclarecer
duvidas;

Apds orientacdes, solicitar a assinatura do termo de consentimento;

Preparar todo o material;

Verificar a ambiéncia da sala de forma a preservar a privacidade da paciente, trancar a
porta;

Posicione a paciente na maca ginecoldgica e ligar o foco de luz;

Calce as luvas de procedimento;

Avalie a pelve;

Introduza o espéculo vaginal e expor a cérvice, caso evidencie sinais de infecc¢do,
orientar a paciente sobre a impossibilidade de realizar o procedimento, realizar
tratamento e solicitar o retorno apés término do tratamento;

Examine cuidadosamente o colo para determinar o seu tamanho, forma e posicao;
Realize a antissepsia na cavidade vaginal e do colo uterino com degermante tépico,
com auxilio de compressas de gaze e pinga Cheron;

Calce a luva estéril;

Utilize a pinga de Pozzi para pingar a porcao anterior do colo uterino e tracionar
suavemente para corrigir ante ou retroflexdo uterina;

Manter a tracdo de colo, realizar histerometria de forma lenta e delicada para
determinar sua profundidade e direcdo da cavidade uterina; atentar que esta possui
aproximadamente entre 6 e 9 cm;
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Abrir Kit estéril do DIU somente se exame fisico sem alteracdes e histerometria
adequada;

Prepare o posicionamento do DIU para inser¢cdo de maneira asséptica;

Ajuste a guia de modo que indique a profundidade do Utero conforme a histerometria;
Coloque o DIU dentro do aplicador. Observe para que os ramos horizontais do DIU
estejam no mesmo sentido do diametro lateral do Utero;

Insira o aplicador pelo canal cervical até sentir que atingiu o fundo uterino, conforme
medigao realizada com ajuda do hister6metro;

Ao sentir a resisténcia no fundo do Utero ou ao alcancar a profundidade medida
anteriormente, libere o DIU dentro do Utero, mantendo o émbolo fixo e tracionando o
mandril (cerca de 1 cm). Isso permitird que os bracos do DIU sejam liberados no fundo
do utero;

Segurando o mandril, puxe o émbolo para fora do mandril;

Retire, delicadamente, o mandril de dentro do Utero. Nesse momento, os fios do DIU
devem ser vistos saindo de dentro do colo. Retirar o émbolo e o mandril de forma
separada minimiza o risco de pingar os fios do DIU e deslocd-lo para fora;

Realize um corte no fio de 2 a 3 cm do colo;

Prefira fazer um corte perpendicular invés de um corte transverso. Isso minimizara
eventuais desconfortos ao parceiro;

Despince a porgao anterior do colo uterino;

Retire o espéculo;

Oriente a usudria para que permaneca em repouso por cerca de 5 a 10 minutos apds
o procedimento e que levante cuidadosamente;
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Prescreva ibuprofeno 600mg de 8/8h e oriente uso por até 5-7 dias, se mantiver
sintomas. (Se alergia ou contraindicacdo ao ibuprofeno, discuta);

5.2 Retirada do dispositivo intrauterino (DIU)

v
v
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Explicar para a paciente o procedimento a ser realizado;

Separar material a ser utilizado: Luvas de procedimento, espéculo, pinca de Cheron,
gaze, foco de luz, escova cervical;

Observar a ambiéncia da sala para preservar a privacidade da usudria, certifique-se de
trancar a porta;

Posicione a paciente na maca em posicdo ginecoldgica e ligar o foco de luz;

Calce as luvas de procedimento;

Introduza o espéculo e exponha a cérvice;

Identifique os fios do DIU saindo pelo orificio externo do colo uterino (se necessario,
secar/limpar o colo uterino para melhor visualizagdo dos fios);

Se os fios ndo estiverem visiveis, utilize uma escova cervical no canal cervical para
resgatar os fios;

Usando a pinca de Cheron, pince os fios visiveis;

Tracione gentilmente os fios até a completa saida do DIU. E possivel aplicar uma forca
moderada no momento da remoc¢ao. Cdlica uterina e sangramento discreto sao
esperados nesse momento;

Se houver dificuldade na remocao, sensacdao de que o dispositivo esta quebrando ou
guebra factual do DIU, suspenda o procedimento e discuta;

O descarte adequado do DIU deve acontecer em lixo infectado;

6. OBSERVACOES

v

v

Se houver estenose cervical com algia local, suspender o procedimento e orientar
paciente;

A insercdo de DIU pode estimular o reflexo vasovagal (palidez, sudorese, nauseas e
hipotensdo). Caso a paciente apresente, colocd-la em decubito dorsal, monitorar sinais
vitais, avaliar necessidade de reposicdo volémica;

Orientar paciente caso apresente sintomas como: febre, dor em pélvica fora do ciclo
menstrual, dispareunia, sintomas de gravidez, auséncia palpdvel do fio em toque
mensal, procurar imediatamente a unidade de saude para avaliacdo;
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Efeitos Adversos:

v' Aumento do fluxo menstrual, observado principalmente nos trés primeiros meses de

uso;

v' Aumento ou aparecimento transitério de célicas menstruais — especialmente nos

primeiros meses e em mulheres sem filhos;

v' Apds a inser¢ido, encaminhar os termos assinados juntamente com relatério nominal

das insercdes para a saude da mulher na Secretaria Municipal de Saude de Piraquara.
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