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1. INTRODUÇÃO 

O câncer de mama é o mais frequente em mulheres no Brasil. O rastreamento por meio da 

mamografia é a estratégia mais implementada no mundo para a detecção precoce da doença. Essa 

estratégia consiste na repetição periódica de mamografias de rotina em mulheres sem sinais ou 

sintomas suspeitos desse câncer. Conforme as Diretrizes para a Detecção Precoce do Câncer de 

Mama no Brasil, o rastreamento mamográfico deve ser oferecido às mulheres com idade de 50 a 69 

anos, uma vez a cada dois anos, pois é nessa faixa etária e periodicidade que se observa balanço 

favorável entre riscos e benefícios do rastreamento. O diagnóstico precoce, por meio da avaliação 

oportuna de sinais e sintomas suspeitos de câncer de mama, é também recomendado e constitui 

prioridade assistencial no cenário de apresentação avançada da doença no país. A Organização 

Mundial da Saúde (OMS) enfatiza a necessidade de ações de comunicação, planejamento, 

monitoramento e avaliação para o sucesso da estratégia do rastreamento. As etapas do 

rastreamento vão desde a identificação e o convite às mulheres da população-alvo, de acordo com 

periodicidade e faixa etária, até a investigação diagnóstica, o tratamento e os cuidados para as 

mulheres com exames anormais. 

 

2. EXECUTORES 

 Profissionais médicos e enfermeiros. 

 

3. OBJETIVOS 

 Nortear os profissionais quanto a interpretação dos laudos de mamografia, para que saibam qual 

conduta tomar diante dos possíveis resultados, fornecendo as devidas orientações e encaminhando 

para tratamento de forma correta e precoce. 

 

4. MATERIAIS 

 Laudo/resultado em mãos; 

 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 Atualmente utiliza-se a classificação dos achados radiológicos (BI-RADS®), que definem 

condutas a partir do laudo mamográfico. O Quadro a seguir sintetiza as categorias BI-RADS® 

e as condutas preconizadas: 
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 A partir da mamografia de rastreamento, as possíveis condutas preconizadas pelo sistema 

BI-RADS® para os casos alterados (suspeitos), ou seja, resultados BI-RADS® diferentes de 1 

e 2, são: realização de incidências ou manobras, controle radiológico (mamografia), 

ultrassonografia mamária e investigação diagnóstica com a realização de biópsia. O 

resultado da biópsia confirmará os casos malignos, que necessitarão de tratamento para 

câncer de mama em unidade terciária; 

 A Figura a seguir apresenta um fluxo simplificado, considerando a linha de cuidado adotada 

pelo Ministério da Saúde para rastreamento do câncer de mama: 
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6. OBSERVAÇÕES 

 O diagnóstico do câncer de mama deve estar ancorado em um tripé: exame clínico, exame 

de imagem e analise histopatológica; 

 É fundamental uma boa anamnese, exame físico e o complemento com exames de imagem 

para avaliar a necessidade de se biopsiar uma lesão; 

 O Ministério da Saúde/Instituto Nacional do Câncer (INCA) recomenda que todas as 

mulheres com idade entre 50 e 69 anos realizem mamografia com intervalos máximos de 

2 anos visando a detecção precoce do Câncer de mama; 

 Para mulheres pertencentes a grupos com risco aumentado para desenvolvimento de 

Câncer de mama, recomenda-se mamografia anual a partir dos 35 anos de idade. 

 São considerados grupos de risco: 

a) Mulheres com história familiar de pelo menos um parente de primeiro grau (mãe, irmã ou 

filha) com diagnóstico de câncer de mama, abaixo dos 50 anos de idade; 

b) Mulheres com história familiar de pelo menos um parente de primeiro grau (mãe, irmã ou 

filha) com diagnóstico de câncer de mama bilateral ou câncer de ovário, em qualquer faixa 

etária; 

c) Mulheres com história familiar de câncer de mama masculino; 

d) Mulheres com diagnóstico histopatológico de lesão mamária proliferativa com atipia ou 

neoplasia lobular in situ. 
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