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1. INTRODUÇÃO: 

A coleta de teste rápido de COVID-19 deverá ser realizada para pacientes sintomáticos, de 1 a 

3 dias   de sintomas e assintomáticos contato de caso positivo com 5 dias do contato. 

 

2. EXECUTORES: 

 Profissionais da enfermagem; 

 Cirurgiões dentistas; 

 Farmacêuticos; 

 Médicos. 

 
3. OBJETIVOS: 

 Realizar o diagnóstico e o afastamento do paciente positivo o mais breve possível, evitando assim 

a contaminação de outros contatos. 

 

4. MATERIAIS: 

 EPIs: luva, máscara N95, touca, avental e face shield; 

 Kit de coleta de teste rápido; 

 Ficha de laudo; 

 Ficha de cadastro da coleta. 

 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO  

5.1 Primeiro passo – identificação 

 Realizar a paramentação com os EPIs, segundo POP AB 05; 

 Realizar o chamamento do paciente e conferir os dados; 

 Preencher a ficha de notificação; 

 Explicar ao paciente como será realizado o exame; 

 Separar o kit de coleta e abrir a bolsa de alumínio onde fica o dispositivo teste, observar se há 

as  duas informações A (teste) e B (cavidade de amostra); 
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 Identificar o dispositivo teste com as iniciais do nome do paciente, a data da coleta e a hora da  

coleta; 
 

5.2 Segundo passo – coleta nasofaringea 

 Furar o lacre do tubo de tampão da amostra com o auxílio da tampa do tubo, pressionando para 

abrir completamente o lacre; 

 Remover a tampa do tubo pressionando a parte superior, empurrando-a para fora; 

 Apoiar a tampa em uma superfície limpa, com a cobertura de proteção virada para baixo; 

 

 

 Separar o swab e realizar a técnica de inserção nasal, primeiro em uma narina, depois na outra; 

 

 Insira a amostra do swab no tubo de extração, mergulhando no tampão, girando no mínimo 

5 vezes. Aperte o tubo pressionando a ponta do swab; 
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 Remova o swab, garantido que o máximo do material permaneça no tubo. Descarte o swab 

no  resíduo infectante; 

 

 Insira a tampa novamente no tubo e certifique que está bem tampada. Agite gentilmente o 

frasco para misturar a amostra. Aguarde 1 minuto; 

 

 Remova a tampa de proteção do tubo e dispense 3 gotas na cavidade da amostra (B); 

 Leia o resultado em 10 minutos. Não leia após 30 minutos; 

 

 

5.3 Terceiro passo – interpretação do testes, laudo e afastamento 
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O laudo e afastamento deverá ser realizado pelo enfermeiro ou médico, devidamente capacitado. 

 
 A presença de apenas 1 linha, a de controle, o resultado indicará NEGATIVO; 
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 A presença de 2 linhas, a linha teste e a linha controle, o resultado indicará POSITIVO; 

OBS: a presença de qualquer linha teste (T), não importa o quão tênue, indica resultado positivo. 

 

 

 A presença de apenas a linha teste, sem presença de linha controle, o resultado é 

considerado  inválido. Realizar nova coleta; 
 

 

5.4 Realizar toda documentação, independente do resultado é necessário: 

 Laudo do teste, assinado pelo enfermeiro, cirurgião dentista, farmacêuticos ou médico; 

 Notificação que deverá ser entregue a vigilância epidemiológica semanalmente; 

 Afastamento poderá ser realizado pelo enfermeiro, cirurgião dentista, farmacêutico ou médico, 

mantendo afastado o paciente por           10 dias após o primeiro dia de sintomas; 

 Pacientes com resultado positivo, mas assintomáticos, não há necessidade de consulta 

médica, realizar as orientações de isolamento e piora do quadro procurar urgente 

atendimento; 

 Pacientes com resultado positivo e apresentando sintomas leves, deverão passar por consulta 

médica; 

 Pacientes positivos apresentando sintomas graves, deverão ser encaminhados imediatamente 

a  UPA. 
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