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1.  INTRODUÇÃO:  

Operacionalizar de forma unificada a limpeza e desinfecção dos serviços de saúde. 

 

2.  EXECUTORES: 

 Agentes Operacionais que atuam nos estabelecimentos da Secretaria de Saúde. 

 

3.  OBJETIVOS:  

 Orientar sobre a boa execução do serviço de limpeza. 

 

4.  MATERIAIS:  

 Necessários para a execução. 

 

5.  DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 Não comer ou fumar, enquanto executar as tarefas de limpeza;  

 Não utilizar adornos (anéis, pulseiras, relógios, colares, piercing, brincos) durante a execução 

do trabalho;  

 Manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, aparadas e sem esmalte. 

 Os profissionais do sexo masculino devem manter os cabelos curtos e barba feita. 

 Utilizar uniforme durante o trabalho; 

 Utilizar EPI’s de acordo com a orientação recebidas;  

 Planejar o trabalho;  

 Separar previamente todo o material necessário à execução das tarefas;  

 Remover o Lixo do recinto, as roupas sujas para os locais de descarte e limpeza;  

 Não agitar peças de roupas, sacos de lixos ou qualquer outro material contaminado; 

 Nunca varrer superfícies a seco, pois esse ato favorece a dispersão de microrganismos que 

são veiculados pelas partículas de pó. Utilizar a varredura úmida, que pode ser realizada com 

mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;  

 Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura úmida, ensaboar, 

enxaguar e secar; 

 Iniciar a limpeza das áreas não críticas para as áreas semicríticas e por fim as áreas críticas;  

 Iniciar (área administrativa) pelo mobiliário e/ou paredes e terminar pelo piso;  

 Limpar com movimentos amplos, do lugar mais alto para o mais baixo e da parte mais 

distante para a mais próxima; 

 Começar a limpeza sempre do fundo dos recintos, salas e corredores e prosseguir em direção 

à saída; 
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 Limpar primeiro uma metade do recinto e depois a outra metade, deixando espaço livre para 

o transito de pessoas e também para a remoção de mobiliários e equipamentos; 

 O uso de desinfetantes fica reservado apenas para as superfícies que contenham matéria 

orgânica; 

 Todos os produtos saneantes utilizados devem estar devidamente registrados ou notificados 

na Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa); 

 Os panos de limpeza de piso e panos de mobília devem ser preferencialmente lavados 

manualmente no tanque do DML; 

 Os discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em suporte para facilitar a secagem 

e evitar mau cheiro proporcionado pela umidade; 

 Todos os equipamentos deverão ser limpos a cada término da jornada de trabalho; 

 O profissional de limpeza sempre deverá certificar se os produtos de higiene, como sabonete 

e papel toalha e outros são suficientes para atender às necessidades do setor; 

 Colocar a placa de sinalização de piso escorregadio; 

 Carregar os materiais de limpeza no carrinho de transporte; 

 No início das atividades verificar a paramentação completa a ser utilizada (ver POP AS 05); 

 Lavar as mãos com sabão:  

- Sempre antes do início das tarefas de limpeza;  

- Ao constatar sujidade;  

- Antes e após o uso da toalete;  

- Após tossir, espirar ou assoar o nariz; 

- Antes de fazer as refeições; 

- Após o término das atividades. 
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