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1. INTRODUCAO

O presente Procedimento Operacional Padrdao esclarece como devem ser realizados os
encaminhamentos para a Nutricao da Equipe Multiprofissional (eMulti).

Os encaminhamentos para atendimento pela Nutricdo deverdo ser realizados através do
sistema de informacdo vigente (prontudrio eletrénico), com a descricdo de forma detalhada do
motivo do encaminhamento e da situagdo alimentar do paciente.

N

EXECUTORES

Nutricionistas;
Médicos;
Enfermeiros;
Equipe eMulti;

NANENENEN

Demais profissionais da equipe de saude da familia

w

OBIJETIVOS

v Padronizar e qualificar os encaminhamentos para a Nutricdo no municipio de Piraquara;
v' Apresentar aos profissionais envolvidos a estratificacdo de risco de situacdes que necessitam
de abordagem nutricional.

4. MATERIAIS

v Estrutura fisica para as atividades em grupo e individuais: sala de atividade coletiva,
consultérios e outros espacos coletivos/comunitérios do territério;

v' Equipamentos e sistemas informatizados: balanca, balanca portatil (para atendimentos
domiciliares), balanca pediatrica, adipOmetro, estadiometro, fita antropométrica,
antropémetro, computadores com internet, impressora, projetor de imagem, caixas de som,
notebook (para atividades externas);
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v' Recursos materiais: materiais de papelaria (canetas, pastas, papel sulfite, lapis preto, lapis

de cor, cola branca, fita adesiva, pranchetas), cadeiras, mesa, quadro branco.

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
5.1 OBSERVACOES

N3o encaminhar os seguintes casos:

v" Ganho de massa muscular (Nutricdo esportiva);

v Introducdo alimentar sem intercorréncias;

v Disfung¢des ndo relacionadas com alimentac3o.

Casos ndo contemplados nas estratificagdes devem ser discutidos com a equipe de nutrigao.

5.2 ESTRATIFICAGAO DOS ENCAMINHAMENTOS PARA A NUTRICAO

Para a realizacdao do encaminhamento sera necessario a estratificacdao de prioridade prévia

com a descricdo detalhada do critério para o encaminhamento (presenca de patologia de base

associada a alteracOes no estado nutricional, dificuldades com a alimentacdo, paciente domiciliados

ou acamado e a situacdo alimentar).

v ALTA PRIORIDADE:

a) Diabetes Mellitus gestacional;

b) Gestante com obesidade e comorbidades associadas;

c) Gestante com baixo peso e apresentando perda de peso;

d) Gestante com anemia ou deficiéncias nutricionais;

e) Diabetes tipo | com intercorréncias (diagndstico a menos de 6 meses, hipoglicemia

e/ou hiperglicemia recorrente);

f) Diabetes descompensada, apresentando hemoglobina glicada > 10%;
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g)
h)

j)

q)

v

Obesidade Infantil — menor de 5 anos;

Patologias cronicas (cancer, paralisia cerebral, doenca pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC), fibrose cistica, fenilcetonuria, hepatopata, paciente transplantado, e
insuficiéncia cardiaca congestiva, Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) sem
acompanhamento em centros especializados) com dificuldade alimentar e perda de
peso;

Desnutricdo grave ou perda de peso severa;

Ingestdo altamente seletiva, com aversdo sensorial aos alimentos (dificuldade
alimentar caracterizada por recusa intensa e persistente de alimentos especificos, os
guais possuem um sabor, textura, cheiro ou aparéncia particular e acarreta na
ingestdo inadequada de energia e nutrientes) — descrever o comportamento do
paciente quando expostos aos alimentos que possuem aversdo alimentar e como foi
a fase da alimentagdao complementar e o histérico alimentar;

Disturbios desabsortivos (Doenca de Chron, Sindrome do Intestino Irritavel, Doenca
Celiaca, Retrocolite Ulcerativa);

Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) ou outras alergias alimentares na infancia;
Uso de alimentacdo por sonda;

Disfagia grave;

Bebés com baixo peso (< -2 escore Z) — Avaliagdo em conjunto com pediatra;

Bebés com ganho insuficiente de peso de acordo com as curvas da OMS (ganho de
peso/dia) — Avaliagdo em conjunto com pediatra;

Dificuldade de amamentacdo, apds avaliacdo do enfermeiro ou técnico em
enfermagem da Equipe de Saude da Familia.

MEDIA PRIORIDADE:

a) Diabetes descompensado, com hemoglobina glicada de 7% a 10%;
b) Gestante com obesidade sem comorbidades;

c) Obesidade infantil — maior que 5 anos;

d) Pds-baridtrico com intercorréncias, apds 18 meses de cirurgia;
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e) Seletividade alimentar moderada (ingestdo com menor variedade de alimentos e
estado nutricional de baixo peso/sobrepeso/obesidade e/ou deficiéncias
vitaminicas associadas) — descrever os alimentos, historico alimentar e se
ocorréncia de algum episddio traumatizante na familia;

f) Introdugao alimentar com intercorréncias;

g) Anemia;

h) Transtornos alimentares;

i) Obesidade com comorbidades associadas descompensadas

j) Sindrome metabdlica sem obesidade.

v BAIXA PRIORIDADE:

a)
b)
c)

d)

f)

g)
h)

i)
k)

Sobrepeso infantil;

Sobrepeso/obesidade;

Seletividade alimentar leve (ingestdo com menor variedade de alimentos,
realizando todas as refei¢cbes didrias e com frequéncia regular) e com estado
nutricional adequado e/ou sem alteracBes bioquimicas — descrever os alimentos,
histérico alimentar e a ocorréncia de algum episédio traumatizante na familia;
Alimentacdo inadequada qualitativa e/ou quantitativamente;

Ansiedade com intercorréncias alimentares;

Intolerancia a lactose e/ou alergias alimentares com intercorréncias;
Gastrite/esofagite/Refluxo gastroesofagico;

Dislipidemias;

Esteatose hepatica;

Diabético com hemoglobina glicada <7%;

Hipertenso;

Constipacgao.
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5.3 FLUXOS DE ENCAMINHAMENTOS PARA A NUTRICAO

5.3.1 FLUXO DE ENCAMINHAMENTOS INTERNOS

Equipe eMulti

Para encaminhamentos realizados pela Equipe de Estratégia Saude da Familia ou pela

, seguir o fluxo descrito abaixo:

Figura 1 — Fluxo de encaminhamentos internos.

Identificada a
necessidade de
atendimento
nutricional de acordo
com o POP vigente

Necessidade de ‘ ‘

atendimento

Atendimento
compartilhado

-

)

Agendamento
pelo
nutricionista

no dia individual?
m) | NAO |mmp( )
Permanece em
’ atendimento
compartilhado
Entrega do

encaminhamento
arecepgdo da
LIRS

Pasta do NASF

-

- -

Estratificacdo pelo

nutricionista

Elaboragdo do Projeto
Terapéutico Singular/
Plano de cuidado com a ESF

Matriciamento

Fonte: As autoras.
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5.3.2 FLUXO DE ENCAMINHAMENTOS EXTERNOS

Para encaminhamentos realizados por locais externos, seguir o fluxo descrito a seguir:

Figura 2 — Fluxo de encaminhamentos para abertura de fluxo de dietas.

Demanda espontanea:
encaminhamento para
abertura de fluxo de
dietas

Possivel realizar o
atendimento na
mesma hora

-

-
-

SIM

[ Atendimento no dia ]

-
-

Agendamento com
urgéncia

Figura 3 — Fluxo de encaminhamentos da Secretdria de Educacao.

Demanda da Secretaria
de Educacao

Encaminhar para a
coordenacgado de
Saude da Crianca -
SMS

- -

DOC com os

profissionais da

educacgdo, saude e

-

nutricionista do

territério

Encaminhamento para o
acompanhamento da
nutricionista da UBS do
territorio, conforme
protocolo

Fonte: As autoras.

6. LISTA DE ESPERA

Os pacientes serao colocados na lista de espera de acordo com a data de recebimento das guias de

encaminhamento e conforme estratificacdo (Item 5.1). Serdo priorizados os pacientes de alto risco,

e posteriormente médio e baixo risco. A retirada da fila de espera se dara por:

v" Atendimento do paciente;

v" Uma falta sem justificativa;
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v" N3o interesse do paciente;
v Obito;
v' Trés tentativas de contato sem sucesso, incluindo pelo menos uma busca.

7. ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

v' Os pacientes encaminhados para atendimento nutricional poder3o ser atendidos, tanto
na primeira consulta ou nos retornos, de forma individual ou em grupo pela nutricionista
de referéncia, de acordo com avaliacdo da mesma.

v' A frequéncia, tempo e modalidade do acompanhamento nutricional s3o de conduta da
nutricionista responsavel e serdo baseados em critérios clinicos.

8. HISTORICO DE REVISAO DO POP

N2 da Revisao Item Alteragao Data da alteragdo
001 TODOS 06/07/2023
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