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1. INTRODUCAO
O objetivo do exame é a deteccao precoce de hemoglobinopatias, como a Doenca Falciforme

e a Talassemia Major, além do acesso ao tratamento dos casos identificados.

2. EXECUTORES

v

Enfermeiros, Técnicos e auxiliares de enfermagem

3. OBJETIVOS
v' O teste necessario para triagem diagndstica das hemoglobinopatias pode ser realizado de

forma simples e segura, no primeiro trimestre de gestacao, nas Unidades Basicas de Saude

(UBS) dos municipios credenciados a Fundacdo Ecuménica de Protecdo ao Excepcional —

Fepe.

Uma amostra de sangue da gestante é colhida por puncao digital, depositada em papel-filtro

e enviada pelos Correios para o Laboratério de Triagem Pré-Natal da Fepe, em Curitiba, onde

serd analisada.

Em caso de resultado positivo no teste de triagem, a gestante serd encaminhada para

orientacdo e acompanhamento junto a uma equipe médica de hematologistas.

4. MATERIAIS

v

AN N N NI N N N RN

Cartdo de coleta

Lanceta estéril

Envelope (carta resposta)

Lista nominal de maes

Caneta esferografica azul ou preta
Alcool 70%

Algodao ou gaze

Luva de procedimento

Estante de secagem

Refrigerador

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
v' Orientar a gestante sobre o exame a ser realizado e explicar para que serve o exame, explicar

de forma simples que o teste permite identificar anemias, ndo aquelas causadas por

deficiéncia de ferro, mas por alteracdo genética como a anemia falciforme e a talassemia

Major;
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Separar o material a ser utilizado;

Solicitar documentacdo da gestante e preencher a ficha de coleta bem como a lista nominal
da gestante de modo completo e legivel sem abreviacdes e sem deixar nenhum campo em
branco;

Lavar bem as maos com agua e sabao, seguido de desinfec¢do com alcool. Nao se esquecer
de calcar as luvas de procedimento;

Solicitar que a gestante lave bem as maos com dgua e sabao;

Observar seus dedos e escolher a ponta do dedo médio, anelar ou indicador ou o dedo que
tiver menos calosidade. Se a mao da gestante estiver muito fria o fluxo de sangue estard
diminuido, dificultando a coleta de sangue. Aqueca a mdao massageando- a ativamente ou,
se possivel, utilize uma bolsa térmica ou compressa umedecida em agua quente;

Segurar a mao da gestante com o lado da palma para cima, numa altura abaixo do cotovelo.
Pressionar levemente a mao na direcao do punho para o dedo no qual serd realizada a coleta,
favorecendo o fluxo de sangue para o local de pungao;

Em seguida realizar antissepsia do local a ser puncionado com algodao limpo embebido em
alcool 70%. Deixar o alcool secar espontaneamente. N3o assoprar para acelerar a secagem
pois este procedimento leva a contaminacdo da area de puncgdo;

O profissional de saude deve entdo proceder a pung¢do com a lanceta retratil pressionando
a firmemente contra a lateral do dedo e perfurando a pele pressionar o dedo da gestante
préximo ao local da punc¢ao para formar uma gota de sangue.

Manter a mao da gestante levemente inclinada para evitar que a gota escorra preencher os
dois campos do papel do filtro de modo completo, homogéneo e unicamente dentro dos
circulos, certificando se de que os mesmos tenham absorvido e preenchido de sangue,
completamente, os dois lados do papel filtro solicitar a gestante que segure firmemente o
local puncionado com uma gaze ou algodao durante alguns segundos. Apds cessar o fluxo
de sangue, desprezar o algodao sujo em recipiente préprio para material potencialmente
infectante;

Apds os preenchimentos do campo de papel filtro com o sangue coletado, a ficha devera ser
colocada em posicdo horizontal em estante prépria (a mesma utilizada para o teste do
pezinho) para secagem adequada;

Os materiais utilizados na coleta devem ser descartados seguindo se as normas de descarte
para o material biolégico e residuo infecto contagioso;

Um canhoto informativo que consta na ficha de coleta deve ser destacado e entregue a
gestante. Neste informativo constam as orientagdes de onde, quando e como retirar o
resultado dos exames. Informar que o prazo para a retirada do resultado é de 15 dias;
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v" Preencher todos os campos da lista nominal de gestante. O responsavel na unidade bdsica

de saude (UBS), pelo encaminhamento do material a FEPE, devera verificar nas fichas de
coleta se o cadastro estd adequadamente preenchido e o sangue corretamente coletado
para ndo motivar a reconvocag¢ao por ma coleta.

Encaminhar junto as fichas, a lista nominal das gestantes preenchida o material coletado do
teste da maezinha poderd ser encaminhado a FEPE junto ao material coletado do teste do
pezinho, no mesmo envelope de porte pago, diariamente e preferencialmente de segunda
a quinta feira via malote para o setor de saude da mulher. E se atentar para vésperas de
feriado o material ndo deve ser enviado neste periodo.

6. OBSERVACOES

v

v

A unidade de saude devera coletar o sangue no primeiro trimestre de gestacdo e também
dos casos provenientes de reconvocacao, independente do motivo.

Cada UBS ou Hospital que faz acompanhamento de pré-natal recebera do Centro de
Pesquisas um cédigo de entidade, a ser utilizado na ficha de coleta. Este cddigo é fixo e de
uso obrigatdrio, pois permite-nos identificar a procedéncia do material. O cédigo é composto
de um primeiro conjunto de 2 quadrados iniciais para a colocacdo de numeros
correspondentes aos locais de atendimento (UBS) e um segundo conjunto com 4 quadros
para as letras de abreviatura oficial do Municipio.
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