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1. INTRODUCAO

Uma das acdes da Rede Cegonha é a implantacdo do Teste Rapido de Gravidez (TRG) em todas
as Unidades Basicas de Saude (UBS). O objetivo da implantacdo dessa tecnologia é oferecer o
acesso a detecgdo precoce da gestacdo, com acolhimento da equipe de Atencdo Basica (AB) e
orientacdes baseadas nas necessidades singulares de cada usudria.

O TRG é indicado para mulheres em idade fértil que apresentem atraso menstrual.

O tempo de atraso para realizacdo do teste deve ser de no minimo 10 dias de amenorreia.

Em atraso superior a dois meses, avaliar a possibilidade de confirmacdo da gravidez pelos
exames clinicos.

2. EXECUTORES
v" Enfermeiro;
v' Técnico/Auxiliar de enfermagem devidamente capacitado.

3. OBIJETIVOS

v' Deteccdo precoce da gravidez para inicio do pré-natal em tempo oportuno;

v' Identificacdo de situacBes oportunas para uso de anticoncep¢do de emergéncia: relagdo
desprotegida, ocorrida em até cinco dias, em situacdo de gravidez indesejada; ocorréncia de
violéncia sexual;

v' Orientac¢3o para planejamento reprodutivo;

v" Acolhimento e o atendimento de mulheres adultas, jovens e adolescentes e casais em situacdo
de gravidez indesejada;

v' Identificacdo e o atendimento de mulheres adultas, jovens e adolescentes em situacdo de
violéncia sexual;

v' Deteccdo de situacdes de risco para gravidez indesejada;

v' Orienta¢do para mulheres e casais com dificuldades conceptivas;

Identificacdo de situacbes de exposicdo ao risco de infeccdo por doengas sexualmente
transmissiveis (DST), HIV e hepatites virais com oferta dos testes rapidos para a mulher e parceria
sexual.

4. MATERIAIS
v" Luvas de procedimento;
v' Frasco coletor de urina ou copo descartavel;
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v Fita teste.
5. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
v Solicitar a paciente a mostra de urina, preferencialmente com a primeira urina do dia;
v' Coletar a urina em qualquer recipiente (por exemplo, um copo descartével) limpo e seco;
v Se preferir, transfira parte da amostra de urina para um coletor de plastico menor;
v" Nao encher o coletor até a borda;
v' Abrir a bolsa de aluminio (envelope branco) pela parte superior, onde se encontra um
pequeno corte;
v" Remover a tira teste do envelope, tocando apenas na parte escrita;
v" Colocar cuidadosamente a tira teste na urina;
v' Segurar a tira teste na posic3o vertical durante 10 — 15 segundos;
v/ Respeitar o limite maximo da tira teste indicado pela seta;
v" Coloque a tira de teste sobre uma superficie plana ndo absorvente, inicie a contagem do

tempo e verifique o resultado entre 3 a 5 minutos;

v

Atencao: o tempo podera mudar de acordo com o fabricante do teste, ficar atento a bula.

-

e

Fonte: imaaem retirada da bula do exame.

5.1 Interpretacao do resultado

5.1.1 Positivo
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v' 0 aparecimento de duas faixas vermelhas ou rosas distintas, uma na regido de teste (T) e outra

na regido de controle (C).

5.1.2 Negativo
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Fonte: imaaem retirada da bula do exame.

v" Aparecimento de uma Unica linha vermelha ou rosa na regido de controle (C), ou nenhuma

linha.

OBS: Caso ainda haja auséncia da menstruac¢do apds alguns dias do primeiro teste, deve-se fazer

um novo teste e se este ainda mantiver resultado negativo, contudo forem observados sinais e

sintomas de gravidez, faz-se necessario consultar um médico.
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Fonte: imaaem retirada da bula do exame.

INCONCLUSIVO/INVALIDO
v' Se aparecer uma linha na regido de teste (T) e n3o aparecer uma linha na regido de controle
(C) ou auséncia total de cor na regido de controle.
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v" As causas mais provaveis desse resultado s3o:
(1) volume insuficiente de amostra de urina; ou
(2) procedimento de uso
q 4l incorreto.
B Corirode (T N Contrale {C)
|| Teste (T) Teste [T)
77
Lirnha kiadma Linha Maxima
ﬁ (M ﬁ MAX)
Invalide Invalida
Tira-teste Tira-teste

Fonte: imacem retirada da bula do exame.

6. OBSERVACOES

v" A intensidade da cor vermelha ou rosa na regido da linha de teste (T) varia conforme a
concentracdao de hCG presente na amostra de urina. Entretanto, ndo podem ser determinados,
pois o teste rapido é considerado qualitativo.

7. HISTORICO DE REVISAO

N2 da Revisao Item Alteragdo Data da Alteragao

01 - - 06/11/2022
02 - -
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