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1. INTRODUGAO

A finalidade da aspiracdo é reduzir o acimulo de secrecdo acumulada em canula de

tragueostomia por meio de um sistema de vacuo, mantendo as vias aéreas permeaveis;

reestabelecer as trocas gasosas melhorando a oxigenacdo arterial e pulmonar e prevenir

infeccdes.

2. EXECU

TORES

v' Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Técnicos de Enfermagem e cuidadores

devidamente treinados por enfermeiros ou fisioterapeutas.

3. OBJETIVOS
v" Remocdo de secre¢des acumuladas na canula de traqueostomia;
v Prevenir infeccdes e obstrucdes respiratérias;
v’ Facilitar a oxigenacg3o e possibilitar a ventilagdo;
v" Promover conforto ao usudrio.
4. MATERIAIS
v EPIs (mdéscara cirurgica descartével, touca e dculos de protecdo)
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Luva de procedimento;

Luva plastica estéril;

Cateter de aspiracdo estéril de acordo com o tamanho da canula;
Seringa de 10 ml;

Soro fisiolégico 0,9%;

Estetoscépio;

Oximetro de pulso;

Fonte de vacuo;

Borracha de aspira¢cdo com furo (Latex);

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

v
v

Hi
Avaliar ruidos respiratérios e mudancas na saturacdo de oxigénio e a agitacdo do

gienizar as maos;

usuario;

<\

Realizar ausculta pulmonar bilateral;
Selecionar o cateter de aspira¢do de acordo com a cénula;

do aspirador mantendo a esterilidade do cateter;

A pessoa responsavel pela aspiracdo deverd conectar o cateter de aspiracdo na borracha
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Ajustar a pressdo do aspirador;

Calcar luva estéril;

Deve-se introduzir o cateter de aspiragdo sem succdo (com orificio aberto) e sé depois
ocluir o furo, prevenindo assim o traumatismo da mucosa e/ou barotrauma e
respeitando a medida da canula de traqueostomia;

Retirar o cateter com movimentos rotativos ao mesmo tempo em que aspira as
secregoes;

Em cada etapa de aspiracdo utilizar 5 a 10 segundos;

Hiperoxigenar o paciente no decorrer da aspiracdo para prevenir hipdxia (Caso o
usudrio faca uso de oxigénio);

Repetir o procedimento da aspiracao da traqueostomia se necessario;

Promover a limpeza da borracha do aspirador, aspirando dgua estéril para lavar a
extensdo e proteger a ponta distal da borracha;

Limpar a regido em volta da traqueostomia (estoma) com gaze umedecida com soro
fisioldgico 0,9%, secar o local e proteger com a gaze;

Se necessdrio troque e fixe o cadarc¢o se necessario, deixando folga de 1 dedo na
amarracao do cadargo (a troca deve ser realizada preferencialmente em duas
pessoas);

Em domicilio, desprezar o conteudo do frasco em vaso sanitario e lavar o local com
agua corrente e detergente liquido;

Organizar o ambiente de trabalho e fazer o descarte do material utilizado
corretamente;

Higienizar as maos;

Figura 1: Sequéncia correta de aspiragao.

Aspiracao da traqueostomia Aspiracao do narz Aspiracao da boca
(sempre a primeira) (em segundo lugar) (por Gltimo)

Fonte: BRASIL, 2018.
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6. OBSERVACOES

N3o existe uma periodicidade fixa de quantas vezes o usudrio necessitara da aspiracao, pois cada
usudrio ou situacdo deve ser avaliada individualmente. Sempre que possivel, promover medidas de
estimulo da tosse e limpeza natural das vias aéreas sem necessidade de aspiragao.

7. HISTORICO DE REVISAO DO POP

N2 da Revisao Item Alteragao Data da alteragdo
Introdugdo, executores,
01 1,2e4 materiais, observacgGes e
~ 13/03/2023
formatacao.

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. Orientagdes a pessoa traqueostomizada.Disponivel em:
http://wwwl.inca.gov.br/inca/Arquivos/manuais/pessoatragueostomoizada.pdf.Acesso em 17 de
fevereiro de 2023;

BRASIL. Ministério da Saude. Orienta¢des para o cuidado com o paciente no
ambiente domiciliar [recurso eletronico]/Ministério da Salude, Hospital Alemao
Oswaldo Cruz. — Brasilia: Ministério da Saude, 2018;

Cunha, Maria Angélica Carneiro da et al.

Cartilha de orientagao para responsaveis e cuidadores de pacientes com traqueos-
tomia e gastrostomia / Maria Angélica Carneiro da Cunha et al. Sdo Luis — Editora
Pascal, 2022.

PREFEITURA DE LONDRINA, SECRETARIA DE SAUDE.POP: Procedimento operacional padr3o,
Aspiracao orofaringea a e orotraqueal n°2, 2021.



http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/manuais/pessoatraqueostomoizada.pdf.Acesso

