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1. INTRODUÇÃO 

A organização do consultório que será utilizado para atendimento do usuário favorece o 

acolhimento e segurança na execução dos procedimentos de saúde que serão utilizados durante a 

consulta. 

 

2. EXECUTORES 

 Médico; 

 Enfermeiro; 

 Auxiliar/Técnico de Enfermagem; 

 Auxiliar de Serviços Gerais. 

 

3. OBJETIVOS 

 Estabelecer rotinas de organização e funcionamento dos consultórios das Unidades de 

Saúde. 

 

4. MATERIAIS 

 EPI’s, de acordo com POP AS 05; 

 Materiais para reposição, conforme necessidade; 

 Materiais para limpeza e desinfecção de superfícies, conforme POP AS 14 – Equipe 

Médica/Enfermagem; 

 Materiais para limpeza, conforme POP DEVISA 01– Equipe de Auxiliares de Serviços Gerais. 

 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 Verificar e prover a limpeza da sala, solicitando auxiliar de serviços gerais a realização de 

limpeza concorrente (que consiste na higienização diária (exceto mobiliário)), objetivando a 

manutenção do asseio, reposição de materiais de consumo como: sabão líquido, papel 

toalha, papel higiênico, saco para lixo), caso necessário; 

 Prover a limpeza concorrente das mesas, armários, bancadas etc., e se houver locais com 

presença de matéria orgânica, proceder a limpeza com hipoclorito de sódio 1%, aguardar 10 

minutos e remover com água e sabão. Após, secar a superfície e aplicar álcool a 70%; 

 Checar o funcionamento dos equipamentos da sala (esfigmomanômetro, oxímetro de dedo, 

otoscópio, sonar doppler, etc); 

 Repor os insumos médicos-hospitalares: Gaze estéril, luvas de procedimento, abaixadores 

de língua, gel condutor, álcool líquido, álcool gel, lençol descartável, espéculo vaginal em 
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diversos tamanhos, kit de coleta de citopatológico, fixador, dentre outros que forem 

necessários; 

 Trocar almotolias semanalmente, fazendo a limpeza e correta identificação, conforme POP 

AS 30; 

 Repor materiais e impressos próprios e específicos, como bloco de coleta de citopatológico, 

solicitação de mamografias, receituários, requisição de exames, encaminhamentos, 

declarações/atestados, etc; 

 Repor instrumentais como tesoura, pinças, cuba redonda, dentre outros que se fizerem 

necessários; 

 Controlar a quantidade de material a ser distribuído conforme a demanda diária; 

 Verificar diariamente se os materiais estocados estão dentro do prazo de validade da 

esterilização, colocando os materiais com data de validade mais próxima do vencimento na 

frente; 

 Descartar materiais com validade vencida ou com a qualidade comprometida; 

 Ao término dos atendimentos, manter a sala em ordem, encaminhar o material para 

esterilização, se necessário, solicitar ao profissional de higienização para retirar o lixo 

infectante e realizar a limpeza concorrente; 

 Após a realização de procedimentos em que haja contaminação da sala por secreções ou 

produtos, deverá ser realizada uma limpeza sistemática, concorrente ou terminal de acordo 

com cada situação a ser definida pelo enfermeiro RT/Coordenador da UBS. 

 

5.1 Periodicidade de limpeza 

 Diariamente e sempre que necessário. 

 

6. HISTÓRICO DE REVISÃO DO POP 

 

Nº da Revisão Item Alteração Data da Alteração 

01 - - 
 

14/01/2022 

 

 

7. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 
BRASIL. ANVISA. Nota Técnica nº 26/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA. Recomendações 
sobre produtos saneantes que possam substituir o álcool 70% na desinfecção de superfícies, 
durante a pandemia da COVID-19. Disponível em: < 

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/medidas-de-prevencao-e-controle-da-
covid-19-limpeza-desinfeccao-e-tipos-de-precaucoes/> Acesso em: 10 de jan 2022. 


