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1. INTRODUÇÃO:  

Lesão por pressão (LP) é um dano na pele ou nos tecidos moles subjacentes, que pode ser 

causado por pressão. Cisalhamento ou fricção. Também é conhecida como úlcera de pressão, 

úlcera de decúbito ou ferida de leito.  

Alguns fatores de risco, tais como: imobilidade; integridade musculoesquelética alterada; talas, 

órteses e próteses; aparelhos restritivos; estado alterado da consciência; sensibilidade reduzida; 

umidade excessiva; emagrecimento; esquema inadequado de reposicionamento; superfície de 

apoio inadequada; sobrecarga em áreas corporais de risco; higiene corporal inadequada e falta de 

hidratação/ proteção da pele ressecada, contribuem para a sua ocorrência. 

2. EXECUTORES: 

Equipe de enfermagem e familiares 

 

3. OBJETIVOS:  

 Promover a prevenção de lesões ocasionadas por pressão relacionadas a utensílios 

domésticos de pacientes cadeirantes ou restrito ao leito.  

4. MATERIAIS:  

 Escala de Braden 1 

 Travesseiro 

 Almofada 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 Orientar quanto à importância de um ambiente seguro para usuário com déficit visual e de 

percepção sensorial;  

 Orientar quanto à importância da iluminação adequada e posicionamento adequado de 

móveis pequenos (mesinha de cabeceira, cadeiras) para evitar choques e batidas 

desnecessárias;  

 Promover uma área segura para a movimentação da pessoa;  

  Orientar quanto à importância de proteger quinas de camas e mobiliários;  

  Usar técnicas adequadas quando transferência de usuários no leito;  

 Promover ações que minimizem o traumatismo e as forças de fricção e cisalhamento;  

 Orientar quanto à importância da hidratação da pele do usuário;  

 Orientar quanto à importância de ingesta nutricional e adequada de líquidos;  

 Estimular o uso de creme hidratante com pH ácido duas vezes ao dia para usuários de pele 

seca e uma vez aos demais;  

  Orientar o uso de sabonete com pH balanceado segundo idade e características da pele, 

evitando seu maior ressecamento;  

 Orientar quanto à importância de proteção contra a incontinência;  
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 Remover cuidadosamente dispositivos de acesso periférico;  

 Orientar quanto à importância de proteger a pele vulnerável com uso de creme de 

barreiras ou filmes;  

 Orientar quanto à importância de proteger a pele frágil indicando o uso de roupas de 

manga longas;  

 Inspecionar regularmente a pele de pessoas sobre o risco de desenvolver lesão por fricção. 

 

6. OBSERVAÇÕES 

Em caso do paciente já possuir úlcera de pressão e outras lesões graves da pele, encaminhar para 

o Ambulatório de Estomaterapia do Hospital de Dermatologia Sanitária do Paraná. 

 

7. HISTÓRICO DE REVISÃO DO POP 

 

Nº da Revisão Item Alteração Data da alteração 
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ANEXO 01 
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ANEXO 02 
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