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1. INTRODUÇÃO 

O Serviço de Limpeza e Desinfecção de Superfícies e equipamentos em Serviços de Saúde 

compreende a limpeza, desinfecção e conservação das superfícies fixas e equipamentos 

permanentes das diferentes áreas. 

 
2. EXECUTORES 

 Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem. 

 
3. OBJETIVOS 

 Preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e conservando equipamentos 

e instalações, evitando principalmente a disseminação de microrganismos responsáveis 

pelas infecções relacionadas à assistência à saúde. 

 
4. MATERIAIS 

 EPI’s: máscara, luva de procedimento, gorro, óculos de proteção, avental descartável; 

 Detergente neutro; 

 Hipoclorito 1% ou ácido Peracético 0.5%; 

 Balde com água; 

 Álcool 70% líquido; 

 Pano limpo; 

 Papel toalha descartável; 

 Luvas descartáveis; 

 
5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

Para limpeza/desinfecção de superfícies (maca, mesa, cadeira e computador) e equipamentos 

(sonar doppler, estetoscópio, esfigmomanômetro, termômetro, otoscópio, oftalmoscópio, 

glicosímetro, balanças, etc.) 

 Calçar luvas de procedimento; 

 Umedecer papel toalha com álcool líquido 70%; 

 Friccionar por 30 segundos, com pressão, utilizando sempre o mesmo sentido, de uma 

extremidade para outra e do mais alto para o mais baixo, cada parte da superfície a ser 

desinfetada; 

Para limpeza/desinfecção de superfície contaminada com respingos ou deposição de matéria 

orgânica (sangue, secreções, exudato, etc.) 

 Calçar luvas de borracha; 

 Alocar o papel absorvível sobre a matéria orgânica; 
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 Retirar o excesso da matéria orgânica em papel absorvente; 

 Desprezar o papel em saco de lixo para resíduo infectante; 

 Aplicar o desinfetante (hipoclorito a 1% ou ácido Peracético diluído em conformidade com 

o sugerido pelo fabricante) e deixar o tempo necessário – 10 min; 

 Remover o desinfetante com pano molhado e/ou papel toalha; 

 
6. OBSERVAÇÕES 

 Deve-se dar ênfase na frequência aumentada de limpeza das superfícies mais tocadas como, 

por ex.: bancadas de trabalho, mesa, maçanetas. 

 Todos os equipamentos deverão ser limpos a cada término da jornada de trabalho e após 

cada utilização, ainda com os profissionais usando EPI, e evitando contato com os materiais 

infectados. 

 
7. HISTÓRICO DE REVISÃO DO POP 
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