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1. INTRODUCAO

O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies e equipamentos em Servicos de Salde
compreende a limpeza, desinfeccdo e conservacdo das superficies fixas e equipamentos
permanentes das diferentes areas.

2. EXECUTORES
v' Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

3. OBJETIVOS
v Preparar o ambiente para suas atividades, mantendo a ordem e conservando equipamentos
e instalagdes, evitando principalmente a disseminacdao de microrganismos responsaveis
pelas infec¢es relacionadas a assisténcia a saude.

4. MATERIAIS
v' EPI’s: mascara, luva de procedimento, gorro, éculos de protec3o, avental descartavel;
Detergente neutro;
Hipoclorito 1% ou acido Peracético 0.5%;
Balde com agua;
Alcool 70% liquido;
Pano limpo;
Papel toalha descartdvel;
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Luvas descartaveis;

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Para limpeza/desinfec¢do de superficies (maca, mesa, cadeira e computador) e equipamentos
(sonar doppler, estetoscopio, esfigmomandémetro, termometro, otoscépio, oftalmoscopio,
glicosimetro, balangas, etc.)

v Calcar luvas de procedimento;

v" Umedecer papel toalha com alcool liquido 70%;

v Friccionar por 30 segundos, com pressdo, utilizando sempre o mesmo sentido, de uma
extremidade para outra e do mais alto para o mais baixo, cada parte da superficie a ser
desinfetada;

Para limpeza/desinfec¢do de superficie contaminada com respingos ou deposicio de matéria
organica (sangue, secre¢oes, exudato, etc.)

v’ Calcar luvas de borracha;

v Alocar o papel absorvivel sobre a matéria organica;
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v Retirar o excesso da matéria organica em papel absorvente;
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Desprezar o papel em saco de lixo para residuo infectante;
Aplicar o desinfetante (hipoclorito a 1% ou acido Peracético diluido em conformidade com

o sugerido pelo fabricante) e deixar o tempo necessdrio — 10 min;
Remover o desinfetante com pano molhado e/ou papel toalha;

6. OBSERVACOES
v Deve-se dar énfase na frequéncia aumentada de limpeza das superficies mais tocadas como,

por ex.: bancadas de trabalho, mesa, macanetas.
v" Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho e apds
cada utilizacdo, ainda com os profissionais usando EPI, e evitando contato com os materiais

infectados.

7. HISTORICO DE REVISAO DO POP

N2 da Revisao Item Alteragao Data da Alteragao
1 6 Frequéncia da desinfec¢do 10/11/2020
2 - - 14/01/2022
3 22/11/2024
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