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1. INTRODUCAO

A sondagem nasogastrica é a passagem de uma sonda através das fossas nasais até o

estdbmago. Além de ser utilizada para a alimentagdo, pode ser introduzida para remover

secrecdes do estdbmago, remover doses excessivas de medicamentos ingeridos ou venenos,

para esvaziamento gastrico antes de cirurgias e para administracao de medicacdes.

2. EXECUTORES
v' Enfermeiros com o auxilio do técnico/auxiliar de enfermagem.

3. OBJETIVOS
v" Administrac3o de dieta, medicamentos ou drenagem/lavagem.

4. MATERIAIS
v’ Bandeja contendo sonda nasogastrica em calibre adequado
v' Frasco coletor (quando necessario)
v’ Seringa de 20 ml
v’ Pacote de gaze
v’ Toalha de rosto/ Papel toalha
v’ Lubrificante
v Micropore para fixacdo
v’ Estetoscépio
v’ Tesoura
v’ Caneta permanente

5. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

v Lavagem das maos (ver POP - AB2 Técnica de Lavagem das m3os e desinfecc3o).

Preparar material e ambiente.

Explicar ao paciente/familia os beneficios e objetivos do procedimento.
Paramentar-se adequadamente.

Posicionar o paciente em fowler (452) sem travesseiro.

AN NI NN

Medir a sonda da ponta do nariz ao Iébulo da orelha, marcar com caneta permanente, da

marcacao até o apéndice xifdide e dai mais 3 cm marcando com esparadrapo ou caneta

permanente.

v' Observar e testar permeabilidade das narinas, sinais de obstruc3o e desvio de septo.
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v Se necessdrio pedir/realizar limpeza das narinas.

<\

Lubrificar a ponta da sonda com camada generosa por pelo menos 10 centimetros.

v' Passar a sonda através de uma das narinas, solicitar ao paciente que auxilie (quando

possivel) deglutindo a sonda quando passar pela faringe. Pode haver nduseas e vomitos,

portanto deixe-o repousar alguns minutos.

v Introduzir a sonda até a por¢do marcada com o esparadrapo ou caneta permanente.
v’ Verificar se a sonda estd bem posicionada no estémago: aspirando o conteldo géastrico e

injetando 20 ml de ar através da sonda e com o estetoscdpio sobre o epigdstrio, auscultar a

presenca de som estridente.

v Ajustar a sonda na posic3o correta e fixa-la com micropore sobre a pele do paciente (regido

nasal).

v Identificar a data da sondagem e a numeracdo da sonda em um pequeno pedaco de

esparadrapo e fixar na sonda préximo a extremidade.

v" Recolher o material.
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posicionamento da sonda.
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Retirar os EPI’s;
Manter ambiente de trabalho limpo e organizado;
Higienizar as maos.

Retirar as luvas e lavar as maos (ver POP - AB2 Técnica de Lavagem das maos e desinfecg¢do).
Anotar o procedimento realizado registrando intercorréncias, sinais de residuos e

Realizar as anotacdes de enfermagem em prontudrio fisico ou eletrénico, carimbar e assinar.
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Medida da Sonda

Z%Passo: Passando até o 1°Passo: Medir pela ponta da sonda.

labulo da orelha \ — ycumegandu pela asa do nariz
/' —°"—
— 3%Passo: Chegandao até a ponta

, ,__,_d———*—’"_'_du apendice xifaide. demarcando

o local com esparadrapo
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Instalacdo da Sonda

Introduza a sonda /_H\

em uma das narinas. Salicitar ao paciente que flexione

lembrando de admmnar\ o pescogo aproximando do tarax.
aos primeiros 10 ems pedindo para que faga movimentos
da sonda com xilocaina —~ / — de degluticao

gel
: Instale a sonda até

E a o esparadrapo demarcado

Teste de Ausculta/Refluxo

12 Passo: Com a seringa de Z20ml
conectada a sonda. injete de
1S a 2Z0em® de ar

2%Passo: Com o estetascapio
posicionado ao hipocandrio - /

esquerdo do paciente. ausculte o .
abdomen. esperando ouvir u
barulho parecido com bolhas
dando positiva ao resultadu
de sua locacao —

el
)

—

\

3% Passo: Com a seringa ja conectada.
aspire a sonda para verificar se
reflui conteado. tendo comao positivo
o refluxo gastrico
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Fixagdo da Sonda ao Nariz
) _ Corte um pedago de
Faga a limpeza local do nariz. para esparadrapo de mado
retirar a oleosidade. e cole a e - e ks
fixagao ja feita no nariz. = & sondo. demarque
enrolando a ponta de baixo —— Al
em volta da sonda. fixando - TR Fasgie Com o man-uu """"""
bem. ’ com auxilio de tesoura.
- e dobre as pontas cor- - -
] tadas para dentro. de
forma que a fixacao c )
fique em formato de "I
5.1 Riscos

v" Obstruc3o da sonda
v' Remocdo acidental da sonda
v Ulcerac¢3o nasal

5.2 Prevencao de complicagdes
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v Seguir procedimento técnico
v’ Fixar a sonda adequadamente
v’ Inspecionar narinas para avaliar a necessidade de aliviar pressdes da sonda
v’ Tratar agitacdo psicomotora Tratamento da ndo conformidade:
v" Em caso de remoc3o acidental repassar a sonda caso necessario
v Lavar a sonda com 20 mL de 4gua filtrada antes e apds a administracdo de medicamento ou

nutricao

v' Assegurar tratamento dos agravos e atencdo a familia

5.3 Sinais de mau posicionamento da sonda

v" Cianose fa

cial e de extremidades;

v Tosse e dificuldade respiratdria;

v’ Dificuldade de injetar ar para teste de ruido no fundo géstrico;

v" Na presenca destes sinais retirar a sonda e tentar introdu¢do novamente

6. OBSERVACOES

v Orientar a familia a realizar lavagem da sonda com 4gua filtrada antes e apés a administragdo

de medicamento ou nutricdo, para evitar a obstrucdo da sonda e posterior necessidade de

nova passagem.

v’ Realizar troca da fixacdo superior a cada dois dias, se necessario diariamente, e inferior uma

vez por semana. Evitando assim a remocdo acidental da sonda.

7. HISTORICO DE

REVISAO DO POP

N2 da Revisao Item Alteracao Data da Atualizagao
01 - - 05/03/2019
02 - - 03/02/2022
03 - - 05/12/2024
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