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1. INTRODUGCAO
E aintroducdo de uma sonda até a bexiga, através da uretra, com a finalidade de facilitar

a drenagem da urina ou instilar medicag¢do ou liquido, com tempo de permanéncia determinada

pelo médico.

2. EXECUTORES

v

Enfermeiros com o auxilio do técnico/auxiliar de enfermagem.

3. OBJETIVOS
v' Promover o esvaziamento da bexiga, monitorar o débito urinario, preparar para cirurgias,

realizar irrigacdo vesical, tratar incontinéncias urinarias, retencdes urindrias, disturbios

obstrutivos, entre outras causas.

4. MATERIAIS
v/ Bandeja
v’ Cateter uretral tipo Foley de 2 ou 3 vias, conforme prescri¢do
v Bolsa coletora sistema fechado
v’ Kit de cateterismo vesical estéril contendo: 1 cuba rim, 1 cuba redonda, 1 pin¢a pean
v' Pacote de gaze estéril
v Solucdo antisséptica aquosa de PVPI tdpico ou solucdo de clorexidina a 0,2%
v Gel hidrossolutvel lubrificante ou anestésico gel a 2%
v' 02 seringas de 20 mL com bico Luer Slip
v' 01 Agulha 40x 1,2 mm
v' 02 Ampola de dgua destilada frasco de 10 mL, usar a quantidade indicada no cateter;
v’ Fita adesiva hipoalergénica
v Luvas estéreis, luvas de procedimento, mdscara cirurgica, avental descartavel, dculos e

v

gorro;
Biombo

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

v

AN NN

Conferir a prescricao;

Higienizar as maos;

Reunir o material necessario na bandeja;

Explicar ao usudrio sobre o procedimento que serd realizado;

Promover a privacidade do paciente, utilizando um biombo se necessario;
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v' Posicionar o paciente adequadamente: Sexo feminino: decubito dorsal, com joelhos

flexionados e afastados com os pés sobre o leito. Sexo masculino: decubito dorsal com as
pernas levemente afastadas;

Paramentar-se com os EPlIs;

Abrir o material de cateterismo sobre a mesa auxiliar ou entre os joelhos do paciente e abrir
os materiais descartaveis e adiciona-los ao campo estéril com técnica asséptica;

Abrir os materiais descartaveis (sonda, seringa e gaze estéril) e adiciona-los ao campo estéril
com técnica asséptica;

Desprezando o primeiro jato, colocar solu¢ao de PVPI tépico ou clorexidine aquosa nas gazes
estéreis que se encontram na cuba redonda;

Abrir bisnaga de lidocaina gel 2%, desprezando o primeiro jato. Sexo feminino: colocar a
solucdo sobre a gaze estéril. Sexo masculino: apds calcar as luvas estéreis solicitar ajuda para
colocar o gel dentro de uma seringa de 20m|;

Calgar luvas estéreis;

Com auxilio da pinga, proceder antissepsia da regido genital, contaminando apenas a mao
ndao dominante:

Sexo masculino: Retrair o prepucio com a mado ndo dominante, segurar o pénis abaixo da
glande. Manter a m3o ndo dominante na posicdo durante todo procedimento; b) com a mao
dominante, pegar uma gaze com a pinga e limpar o pénis. Fazer movimento circular do
meato uretral para baixo até a base da glande. Repetir o procedimento trés vezes.

Sexo feminino: Com a mao ndao dominante, retrair os grandes labios e manter a posigao ao
longo do procedimento; Usando pinca na mao dominante, pegar gazes estéreis saturadas
com solucdo antisséptica e limpar sempre da frente para tras do clitoris na direcdo do anus.
Limpar meato uretral, pequenos e grandes labios;

Colocar o campo fenestrado sobre a genitalia, deixando o meato exposto;

Lubrificar a sonda com lidocaina. No homem, podera ser injetado o lubrificante diretamente
na uretra através de seringa de 20 ml;

Introduzir a sonda delicadamente no meato uretral até observar a drenagem de urina.
Quando o paciente é do sexo masculino, levantar o pénis na posi¢do perpendicular ao corpo
do paciente e introduzir a sonda até a bifurcacdo. Quando paciente é do sexo feminino,
introduzir aproximadamente 10 centimetros;

Introduzir a sonda delicadamente no meato uretral até observar a drenagem de urina;
Drenar a diurese na cuba rim, quando for realizar coleta de exames, colocar a urina no
coletor préprio e apds drenar a urina na cuba rim;

Realizar manobra de esvaziamento vesical comprimindo o baixo ventre para drenagem de
diurese residual;
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v Retirar a sonda e o campo fenestrado;

v" Quando prescrito, realizar a medi¢do do volume drenado, desprezando a diurese no vaso

sanitario, logo apds;
v" Retirar os EPI’s;
Manter ambiente de trabalho limpo e organizado;

<\

v’ Higienizar as m3os.

Realizar as anotag¢des de enfermagem em prontudrio fisico ou eletronico, carimbar e assinar.

6. OBSERVACOES
v" Procedimento deverd ser realizado a partir de prescricdo médica;
v' Manter o procedimento estéril.

7. HISTORICO DE REVISAO DO POP

N2 da Revisdo Item Alteracdo Data da Atualizagao
01 - - 05/03/2019
02 - - 03/02/2022
03 - - 06/12/2024
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