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1. INTRODUCAO
A finalidade da aspiracdo é reduzir o acimulo de secrecdo acumulada em canula de

traqueostomia por meio de um sistema de vacuo, mantendo as vias aéreas permedveis;

reestabelecer as trocas gasosas melhorando a oxigenacao arterial e pulmonar e prevenir

infecgoes.
Conforme Resolugdo do COFEN 557/2017 normatiza a atuagdo de enfermeiros na aspiragido

de vias aéreas, e estabelece que:

O procedimento pode ser realizado por técnicos de enfermagem em pacientes ndo graves,

desde que avaliado e prescrito por enfermeiros.

Cabe o enfermeiro capacitar o paciente ou seu responsavel legal para realizar a aspiracao

tragueal em ambiente domiciliar.

2. EXECUTORES
v' Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Técnicos de Enfermagem, cuidadores

familiares devidamente treinados.

3. OBJETIVOS
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Remocdo de secre¢des acumuladas na canula de tragueostomia;

Prevenir infeccOes e obstrucdes respiratdrias;
Facilitar a oxigenacgao e possibilitar a ventilagao;
Promover conforto ao usuario.

4. MATERIAIS
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EPIs (mascara cirurgica descartavel, touca e dculos de protecdo)
Luva de procedimento;
Luva plastica estéril;

Cateter de aspiracdo estéril de acordo com o tamanho da canula;

Seringa de 10 ml;

Soro fisiolégico 0,9%;

Estetoscopio;

Oximetro de pulso;

Fonte de vacuo;

Borracha de aspiragdao com furo (Latex);
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5. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
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Higienizar as maos;

Avaliar ruidos respiratérios e mudangas na saturacdo de oxigénio e a agitacao do

usuario;

Realizar ausculta pulmonar bilateral;

Selecionar o cateter de aspiracdo de acordo com a canula;

A pessoa responsdvel pela aspiracdao deverd conectar o cateter de aspiracdo na
borracha do aspirador mantendo a esterilidade do cateter;

Ajustar a pressao do aspirador;

Calcar luva estéril;

Deve-se introduzir o cateter de aspiragcdo sem suc¢do (com orificio aberto) e sé depois
ocluir o furo, prevenindo assim o traumatismo da mucosa e/ou barotrauma e
respeitando a medida da canula de traqueostomia;

Retirar o cateter com movimentos rotativos ao mesmo tempo em que aspira as
secregoes;

Em cada etapa de aspiracao utilizar 10 a 15 segundos;

Deixar o paciente descansar por 20 a 30 segundos entre as aspiracoes;
Hiperoxigenar o paciente no decorrer da aspira¢ao para prevenir hipdxia (Caso o
usudrio faca uso de oxigénio);

Repetir o procedimento da aspira¢do da traqueostomia se necessario;

Promover a limpeza da borracha do aspirador, aspirando agua estéril para lavar a
extensdo e proteger a ponta distal da borracha;

Limpar a regido em volta da tragueostomia (estoma) com gaze umedecida com soro
fisiologico 0,9%, secar o local e proteger com a gaze;

Se necessario troque e fixe o cadarco, deixando folga de 1 dedo na amarracgao do
cadarco (a troca deve ser realizada preferencialmente em duas pessoas);

Em domicilio, desprezar o conteudo do frasco em vaso sanitdrio e lavar o local com
agua corrente e detergente liquido;

Organizar o ambiente de trabalho e fazer o descarte do material utilizado
corretamente;

Higienizar as maos;

Figura 1: Sequéncia correta de aspiragao.
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Aspiracao da tragueostomia ASPIracao do narz Aspiracao da boca
(sempre a primeira) (em segundo lugar) (por Gltimo)
Fonte: BRASIL, 2018.
6. OBSERVACOES

N3do existe uma periodicidade fixa de quantas vezes o usuario necessitard da aspiracao,
pois cada usudrio ou situa¢do deve ser avaliada individualmente. Sempre que possivel, promover
medidas de estimulo da tosse e limpeza natural das vias aéreas sem necessidade de aspiracao.

Relacionado a instilacdo de solucdo salina estéril na via respiratéria antes da aspiracao esta
contra indicada, pois pode aumentar o risco de pneumonia nosocomial. Isso acontece porque a

solucdo pode deslocar as bactérias da parede das vias aéreas
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