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1. INTRODUÇÃO 

Realizar a remoção física por ação mecânica da sujidade, promovendo a redução de 

microrganismos das superfícies de cada almotolia. 

 
2. EXECUTORES 

 Enfermeiro, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, Auxiliar/Técnico de Saúde 

Bucal. 

 
3. OBJETIVO 

 Reduzir a carga microbiana das almotolias, prevenir a contaminação das 

soluções fracionadas. 

 
4. MATERIAIS 

 Balde ou bacia com tampa; 

 Fita adesiva para identificação dos recipientes com soluções; 

  EPI (avental impermeável, touca, máscara cirúrgica, óculos de proteção, luvas e 

sapato fechado); 

 Hipoclorito de sódio a 1%; 

 Solução de água e detergente; 

 Gaze, compressas ou panos limpos e secos; 

 Pia com torneira e água limpa. 

 
5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 Higienizar as mãos, antes e após o procedimento; 

 Paramentar-se com os EPIs; 

 Levar as almotolias à pia do expurgo; 

 Retirar as etiquetas de identificação das embalagens; 

 Esvaziar as almotolias, desprezando a solução na pia; 

 Lavar externamente e internamente, incluindo a tampa, com solução de água e 

detergente usando a gaze; 

 Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em água corrente; 

 Colocar as almotolias e tampas para escorrer sobre uma bancada forrada, 

retirando o excesso de água; 
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  Para desinfecção química, imergir as almotolias em solução de hipoclorito a 1% 

sem diluição por 30 minutos, em recipiente identificado com: nome do produto, 

data do preparo, validade da solução e nome do profissional; 

 Retirar o material da solução de hipoclorito, enxaguar rigorosamente em água 

corrente e deixar escorrer sobre uma bancada forrada e aguardar até secar 

completamente; 

 Trocar as luvas para reabastecer, preencher as almotolias até, no máximo, 2/3 

da sua capacidade; 

 Colar as etiquetas nas almotolias identificando o tipo de solução, concentração, 

data do envase e da validade e nome do responsável pelo fracionamento; 

 Deixar o expurgo limpo e em ordem; 

 Retirar os EPI’s e realizar a Técnica de Higiene Simples das Mãos; 

 Registrar em livro próprio a data, a solução fracionada, a quantidade de 

almotolias processadas, carimbar e assinar; 

 Distribuir as almotolias nos setores necessários; 

 As almotolias vazias deverão ser acondicionadas em local limpo e seco. 

 
6. OBSERVAÇÕES 

 
 Procedimento realizado após o término da solução envasada ou no máximo a 

cada 07 (sete) dias e quando almotolia estiver sem identificação; 

 Nunca reabastecer as almotolias sem limpeza e desinfecção prévia. 
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