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1. INTRODUCAO

O processo de nebulizacdo é caracterizado como um método pratico, instantaneo e eficiente
no tratamento de diversas patologias respiratérias agudas e crénicas. Logo, o mesmo é indicado
para os casos de asma, bronquite, sinusite, infecgdes e inflamacdes respiratdrias, em geral.

Neste contexto, para assegurar que o nebulizador fique livre de sujidades e
microrganismos, é de fundamental importancia que ocorra a realizagdo adequada uma
higienizagdo sempre apds o uso.

Para tal, a contaminacdo do nebulizador esta inteiramente associada a maneira como o
aparelho/instrumentos é limpo. Portanto, o tipo de higienizagdo/desinfec¢do, esterilizacdo e de
secagem das pecas que compdem o nebulizador (bocal, mdscara e tubos) devem ser realizados de
forma minuciosa. Frente ao exposto, da relevancia do tema, justifica-se a importancia deste
protocolo pela necessidade de compreensao e manejo na limpeza e desinfec¢ao de nebulizadores.

2. EXECUTORES
v Técnicos de Enfermagem;
v’ Auxiliares de Enfermagem.

3. OBIJETIVOS
v' Realizar a técnica adequada de limpeza do material de inalacdo apds a sua utilizacdo
(mdscaras, copinho, cachimbo e tubo de conexao).

4. MATERIAIS
v Equipamentos de Protec3o Individual (EPIs) (avental impermedvel, mascara, touca, 6culos e
luvas);
Solucdo de dgua e detergente;
Hipoclorito de sddio a 1%;
Recipiente com tampa;
Embalagens individuais;
Balde ou bacia plastica com tampa (opacos);

NN NN

Compressas ou panos limpos e secos e papel toalha;

v" Seringa de 20ml.
5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

v Higienizar as m3os, antes e apds o procedimento;
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v Paramentar-se com os EPIs (atentar para tamanho da luva para que os membros ndo fiquem

desprotegidos e entrem em contato com sujidade e solugdes);

v Realizar a pré-lavagem do material quando houver residuos;

v Desconectar as pecas, lavando cada uma cuidadosamente com 4gua e detergente;

v’ Injetar a solucdo de dgua e detergente na luz do tubo com ajuda de uma seringa de 20ml;

v Enxaguar o tubo com dgua corrente, usando o mesmo processo anterior para parte interna;

v’ Colocar para escorrer ou secar com ar comprimido;

v Enxaguar as demais pegas rigorosamente interna e externamente;

v Deixar escorrer sobre um pano limpo, completar a secagem manualmente se necessario;

v' Imergir todas as pecas em solucdo de hipoclorito a 1% por 30 minutos ou hipoclorito a 2%
por 60 minutos (diluicdo, 20 ml de cloro a 1% + 980 ml de agua destilada) no recipiente opaco
e com tampa.

v’ Retirar as pecas da solu¢do com luvas de procedimento e/ou pinca longa;

v/ Enxaguar as pecas rigorosamente em agua corrente;

v Secar com pano limpo e seco;

v' Guardar as pecas montadas em recipiente com tampa (as madscaras devem ser
acondicionadas em embalagens individuais, devidamente identificadas com data de
desinfeccdo e validade. independentemente de seu uso);

v' Desprezar a solucdo de hipoclorito, no final do dia e enxaguar e secar o recipiente;

v’ Retirar os EPIs.

v’ Registrar em livro préprio ou modelo de formulario de controle, a data, a solug3o fracionada,
a quantidade de almotolias processadas e assinar;
v' Manter a sala em ordem.

6. OBSERVAGOES
v A desinfeccdo do material deverd ser realizada cada 7 dias, independentemente
de seu uso, conforme recomendac¢des da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
v" Modelo de formulario de controle.

Controle de desinfec¢dao com hipoclorito 1%
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Data Horario de imersdo Responsavel Horario de retirada Responsavel
7. HISTORICO DE REVISAO DO POP
N2 da Revisao Item Alteragao Data da alteragao
1 - - 28/04/2020
2 1,3,4,5,6 Implementacdo 01/03/2023
Conceitual/operacional
3 - - 23/11/2024
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