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1. INTRODUCAO

A limpeza é caracterizada como um processo manual ou mecanico de remocao de sujidade,

por meio da utilizacdo de dgua, sabdo e detergente neutro ou detergente enzimatico para manter

em estado higiénico os artigos e superficies reduzindo propagacao de microbiana.

Neste contexto é a acdo de remogdo da sujidade visivel presentes nas superficies,

reentrancias, serrilhas, articulagdes e lumens de instrumentais, dispositivos e equipamentos.

Portanto, a limpeza é o primeiro passo nos procedimentos técnicos de desinfecgdo e

esterilizacdo, considerando que a presenca de matéria organica protege os microrganismos do

contato com agentes desinfetantes e esterilizantes. Frente ao exposto, da relevancia do tema,

justifica-se a importancia deste protocolo pela necessidade de compreensdo e manejo na limpeza

manual dos instrumentais.

2. EXECUTORES

v" Auxiliares de Saude Bucal;

v" Técnicos de Saude Bucal;

v Auxiliaresde Enfermagem;

v Técnicos de Enfermagem.

3. OBJETIVOS

v' Reduzir a carga microbiana, removendo contaminantes de natureza organica e inorganica,

prevenindo deterioragdo, e assegurando a limpeza do material sem risco de contaminacao,

garantir a eficacia do processo de desinfeccdo e esterilizacao.

4. MATERIAIS

v' Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): luvas de limpeza, jaleco, gorro, avental

impermedvel, mdscara e dculos;

Lupa;
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Agua.

Pano limpo;

Esponja macia;

Detergente enzimatico;

Recipiente com tampa;

Escova com cerdas de nylon macias;

Luvas de borracha;
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5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
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Higienizar as maos;

Colocar o EPIs;

Calcar as luvas de borracha;

Manter os artigos apds o uso preferencialmente em recipientes com agua tampados,
evitando a desidratacdo da matéria organica;

Preparar a solucao de detergente enzimatico, conforme orientacao do fabricante;

Retirar o instrumental da dgua, deixando escorrer o excesso;

Retirar os artigos da dgua e proceder a limpeza manual com auxilio de esponjas, escovas e
solucdo de detergente enzimatico;

Lavar peca por peca com escova de cerdas firmes, friccionando o corpo, as articulagbes e a
cremalheira da pinga, na dire¢ao das ranhuras;

Utilizar esponjas nao abrasivas somente para friccionar superficies lisas e extensas como
bandejas, bacias e cubas;

Imergir os artigos em solucao de detergente enzimdtico e manté-los durante o tempo
preconizado pelo fabricante;

Enxaguar em agua corrente;

Secar os artigos com pano limpo e seco;

Realizar a inspecdo, com auxilio da lupa, de todo o material, instrumental e campos lavados
verificando a qualidade da limpeza, reprocessar aqueles em que persistiu sujidade visivel;
Separar os artigos que apresentarem alteracdes, ferrugem ou estejam danificados,
encaminhando-os para manutencdo e/ou descarte;

Encaminhar os artigos que estiverem em boas condicdes de uso para a area de preparo e
Esterilizacao;

Lavar as luvas antes de retira-las;

Higienizar as maos;

Manter ambiente de trabalho em ordem.

6. OBSERVACOES

v

Nada consta.

7. HISTORICO DE REVISAO DO POP

N2 da Revisao Item Alteragao Data da alteragao

1 - - 30/04/2020

Implementagao
2 1,3,4,5 . . 01/03/2023
Conceitual/operacional

3 - 22/11/2024

Quantidade de Paginas:
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