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1. INTRODUCAO
A retirada de fios/pontos cirurgicos, quais sdo colocados para aproximar as bordas de uma

lesdo, apdsa cicatrizacdo de ferida operatdria, ou por algumaintercorréncia, sdo comuns, nos

atendimentos nas Unidade Bdsicas de Saude (UBS).

Logo, esta remocao dos fios cirurgicos deve ser realizada com técnica asséptica, o qual pode

ser retirada total ou alternada. E um procedimento operacional padrdo de fundamental

importancia para a equipe de enfermagem, podendo ser realizadapor médicos. Frente ao exposto,

da relevancia do tema, justifica-se a importancia deste protocolo pela necessidade de

compreensao e manejo da retirada de sutura.

2. EXECUTORES

v
v
v
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Aucxiliar de Enfermagem; (sob a supervisdo de um enfermeiro)
Técnico de Enfermagem; (sob a supervisdo de um enfermeiro)
Enfermeiro;

Médico.

3. OBJETIVOS

v

Remover suturas da pele, sem lesionar o tecido recém-formado.

4. MATERIAIS

v
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Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs);
Bandeja;

Pacote de curativo;

Gaze esterilizada;

Soro fisiolégico 0,9%;

Avental;

Luvas de procedimento;

Antisséptico do tipo clorexidina aquosa a 2%;
Ldmina de bisturi ou tesoura Spencer;

Pinca Adson (com dente de rato).

5. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
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Confirmar prescricao médica e nome do usuario;

Higienizar as maos;

Orientar o usuario e/ou acompanhante quanto ao procedimento;
Colocar o material a ser usado préximo do usudrio;
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v’ Colocar o usudrio em posi¢cdo confortdvel, expondo apenas o local da incis3o;

v’ Calgar as luvas;

v’ Retirar o curativo;

v Reunir o material na bandeja;

v’ Dispor as pin¢as em cima e na borda do campo esterilizado;

v’ Fazer a limpeza da incisdo com SF 0,9%;

v Preparar o bisturi (abrindo o invélucro) ou a tesoura;

v' Pegar a pinga Adson (dente de rato) fixar e levantar o ponto na altura do né cirurgico;

v Cortar o fio, utilizando a Idmina de bisturi ou tesoura, logo abaixo do né cirurgico, préximo

a pele;

Desprezar a gaze;

Higienizar as maos;
Realizar registro no prontuario;
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6. OBSERVACOES
v' Costuma-se retirar os pontos:
1) Face: de 3 a5 dias;
2) ArticulagGes: 8 a 12 dias;

Manter ambiente de trabalho em ordem.

Puxar o ponto no sentido da incisao, retirando-o;
Colocar o ponto retirado sobre a gaze préximo a incisdo;

Observar se todos os pontos sairam por inteiro;
Fazer o curativo de acordo com a técnica simples ou contaminado;
Desprezar o material utilizado em local adequado;

3) Pescoco e couro cabeludo: 8 a 15 dias;

4) Demais locais: 7 a 10 dias.

v' 0 usudrio deverd apresentar prescricdo de retirada de pontos ou o registro da data que

realizou a sutura;

v' Caso n3o apresente, é necessdria a avaliacdo do enfermeiro e/ou médico antes da retirada;
v' Antes da retirada, observar a ferida para identificar a presenca de afastamento, secrecio,

inflamacao,sinais de infeccdo e pontos inclusos;

v" Avise ao enfermeiro e/ou médico se a ferida ndo houver cicatrizadoadequadamente;

v' Em caso de deiscéncia, realizar a aproximacdo da parede com curativo deaproximacdo

debordos.

v" Em caso de duvida, antes da retirada, solicite avaliacdo do enfermeiro e/ou médico.

7. HISTORICO DE REVISAO DO POP
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