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1. INTRODUÇÃO 

 Curativo é um meio terapêutico que consiste na limpeza e na aplicação de uma cobertura 

estéril em uma ferida. Ele tem a finalidade de promover a rápida cicatrização e prevenir a 

contaminação ou infecções. 

 
2. EXECUTORES 

 Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem. 

 
3. OBJETIVOS 

 Estabelecer conduta padronizada e sequencial na execução de curativos em pacientes 

portadores de feridas de acordo com sua indicação. 

 
4. MATERIAIS 

 Pacote de curativo (pinça Kelly, pinça dente de rato, pinça anatômica e ou pinça 

mosquito) 

 Soro fisiológico (0,9%), água tratada ou fervida. 

 Agulha 40/12 ou 25/8. 

 Seringa 20 ml. 

 Gazes e/ou chumaço estéreis. 

 Luva de procedimento ou estéril se necessário. 

 Cuba estéril ou bacia plástica. 

 Cobertura ou produto tópico prescrito (cremes, pomadas, etc.). 

 Esparadrapo, fita adesiva e "micropore" 

 Atadura, se necessário. 

 Tesoura (Mayo e Iris). 

 Cabo de bisturi e lâmina de bisturi (quando necessário) 

 Régua de papel, se necessário. 

 Saco de lixo infectante. 

 
5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 Receber o paciente de maneira cordial. 

 Explicar o procedimento a ser realizado e obter seu consentimento. 

 Manter o paciente em posição confortável. 

 Manter a postura correta durante o curativo. 

 Lavar as mãos. 
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 Preparar o material para a realização do curativo. 

 Avaliar a ferida. 

 Realizar o curativo utilizando técnica segundo a classificação da ferida. 

 
5.1 Lesão fechada 

 Remover a cobertura anterior com a pinça dente de rato, desprezando-a na borda do 

campo. 

 Montar a pinça Kelly com gaze, auxiliada pela pinça anatômica. 

 Umedecer a gaze com soro fisiológico. 

 Proceder à limpeza da incisão de dentro para fora, sem voltar ao início da lesão. 

 Secar a incisão de cima para baixo. 

 Ocluir com gaze, chumaço ou outro curativo prescrito. 

 Fixar com micropore. 

 Trocar o curativo a cada 24 horas ou sempre que estiver saturado (úmido). 

 Manter a incisão aberta se estiver limpa e seca. 

 
5.2 Incisão com pontos subtotais 

 Remover a cobertura anterior. 

 Lavar todos os pontos subtotais, introduzindo soro fisiológico no interior de cada ponto, 

com auxílio de seringa e agulha, colocando gaze do lado oposto para reter a solução. 

 Proceder à limpeza como descrita para lesões simples. 

 Proteger a área central com gaze seca ou chumaço. 

 Fixar com micropore. 

 Manter o curativo ocluído enquanto houver exsudação. 

 Realizar troca sempre que estiver saturado. 

 
5.3 Lesão aberta 

 Remover a cobertura anterior, de forma não traumática. 

 Irrigar abundantemente com soro fisiológico, quando a cobertura primária for de gaze. 

 Realizar a limpeza com técnica adequada (asséptica ou limpa). 

 Manter o leito da úlcera úmido. 

 Manter a área ao redor da úlcera sempre seca, evitando a maceração e facilitando a 

fixação da cobertura. 
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 Lavar as mãos. 

 
6. COBERTURAS PARA TRATAMENTO 

6.1 Hidrocolóide 

 Mecanismo de ação: Em contato com exsudato, forma um gel hidrofílico que mantém um 

meio úmido. 

 Estimula angiogênese e o desbridamento autolítico. Acelera processo de granulação 

tecidual. Camada externa atua como barreira térmica, mecânica e microbiana. 

 É indicado como prevenção e tratamento de feridas abertas NÃO INFECTADAS. 

6.2 Ácidos graxos essenciais (age) 

 Mecanismo de ação: Promove quimiotaxia (atração de leucócitos) e angiogênese (formação 

de novos vasos sanguíneos), mantém o meio úmido e acelera o processo de granulação 

tecidual. 

 A aplicação tópica em pele íntegra tem grande absorção, forma uma película protetora na 

pele, previne escoriações devido à alta capacidade de hidratação e proporciona nutrição 

celular local. Pode ser usado em qualquer fase de cicatrização. Auxilia o desbridamento 

autolítico. Bactericida Staphylococcus aureus. Pode-se fazer o desbridamento para agilizar o 

processo de cicatrização. 

 É indicado para prevenção de úlceras de pressão e tratamento de feridas abertas com ou 

sem infecção. 

6.3 Alginato de cálcio 

 Mecanismo de ação: As fibras de alginato conseguem absorver até 20 vezes o seu peso em 

fluídos, ao passo que uma folha de gaze comum tem capacidade de absorver apenas de três 

a quatro vezes. 

 Pode ser associado com outros produtos, como alginato de cálcio mais prata, hidrocoloide e 

carvão ativado. É quimiotáxico para macrófagos e fibroblastos. Auxilia no desbridamento 

autolítico. Hemostático (promove agregação plaquetária). Diminui exsudato e odor da ferida 

com ação bacteriostática. 

 É indicado para FERIDAS EXSUDATIVAS, com ou sem sangramento, cavitárias, tunelizadas, 

com ou sem infecção. 

6.4 Sulfadiazina de prata a 1% 

 Mecanismo de ação: O íon prata causa precipitação de proteínas e age diretamente na 

membrana citoplasmática da célula bacteriana, exercendo ação bactericida imediata e ação 

bacteriostática residual pela liberação de pequenas quantidades de prata iônica. 

 É indicado para QUEIMADURAS E LESÕES INFECTADAS OU COM TECIDO NECRÓTICO. 
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7. OBSERVAÇÃO 

 O enfermeiro é responsável por avaliar, prescrever e executar curativos em todos os tipos 

de feridas em pacientes sob seus cuidados, além de coordenar e supervisionar a equipe de 

enfermagem na prevenção e cuidado de pessoas com feridas. 
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