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1. INTRODUCAO

A lavagem de mados é o ato de higienizar as maos com sabonete liquido ou solugao

antisséptica degermante.

2. EXECUTORES
v" Todos os profissionais dos servicos de saude

3. OBJETIVOS

v" Remover a sujidade, a oleosidade, o suor e outros residuos;
Remover a microbiota transitoria;
Prevenir a transmissdo de micro-organismos patogénicos;

AN

Promover seguranca ao cliente e aos profissionais.

4. INDICACOES
Antes e apds contato direto ao cliente;

<\

Risco ou exposicdo a fluidos corporais ou excregées;

Antes e apds o uso de equipamentos de protecdo individual;
Ap0s aplicagbes consecutivas da solugao alcodlica nas maos.
Antes e apds ir ao sanitario;

AN NI N NI N U

Antes e apds as refeigdes.

5. MATERIAIS

Apds contato com superficies préximas ao cliente (equipamentos, mobilidrios);
Antes e apds a execuc¢ao de procedimentos assistenciais, sobretudo os assépticos;

v Pia apropriada e destinada a higienizacdo das maos, com torneira de acionamento e

fechamento manual e/ou automatica;
v Porta-papel e papel-toalha descartével;

<\

Dispensador removivel com antisséptico degermante ou de sabao liquido hipoalergénico.

v' Recipiente para descarte de residuos comuns com a tampa acionada por pedal (LIXEIRA).

6. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

v Retirar reldgios, joias e anéis das m3os e bracos (sob tais objetos acumulam-se bactérias que

nao sdo removidas mesmo com a lavagem das maos);

v Abrir a torneira com a m3o dominante sem encostara na pia para ndo contaminar a roupa,

guando na auséncia de dispensador de pedal;
v" Molhar as m3os;



mailto:saude.dab@piraquara.pr.gov.br

Departamento de Atencgdo a Satde Coordenacéo de Atengao

saude.dab@piraquara.pr.gov.br a Satide

Tel: (41) 3590 3708 Codigo: POP AS02
PIRAQUARA LAVAGEM DE MAOS Revisdo: 13/11/2024
Revisor: Enf2 Ramony Filippini Data da elaboragao:

Elaborador: Enf2 Hellen Martins

Secretaria de Salde de Martins 18/10/2016

Piraquara

Aprovador: Comissdo de Padroniza¢ao dos Servigos de Satide Numero de Paginas: 3

v Colocar em torno de 3 a 5ml de sab3o liquido nas m3os;

v' Ensaboar as maos (proporcionar espuma), através de friccdo por aproximadamente 30
segundos em todas as faces (palma e dorso das maos), espacos interdigitais, articulacdes,
unhas e extremidades dos dedos;

v' Com as m3os em nivel baixo, enxagua-las em dgua corrente, sem encostar-se a pia, retirando
totalmente a espuma e os residuos de sabdo;

v" Enxugar as maos com papel tolha descartdvel e em caso de torneira sem dispensador de
pedal, fechar a torneira com o mesmo papel toalha;

v' Desprezar o papel toalha na lixeira;
v Colocar em torno de 3 a 5mL de &lcool liquido 70%, friccionar as m3os espalhando por toda

a superficie e deixar secar naturalmente.

7. OBSERVACOES

PROCEDIMENTO PARA LAVAGEM E
DESINFECCAO DAS MAOS
| 2° Aplique o ?azzs;;e:\gzsena

sabonete liquido seguinte
bactericida nas seqléncia por 1

maos minuto:

DORSOS E ESPACO ENTRE POLEGARES UNHAS E PONTAS
ANTEBRACOS OS DEDOS DOS DEDOS

C, =5

1° Umedeca as
maéaos e os
antebracos
com agua

-

5

ARTICULACOES PUNHOS 4° Enxagle 5° Seque as mios 6° Aplique Alcool gel

as mdos e com papel toalha desinfetante nas
antebracgos (no max. 2 folhas) maéos

Garantia da Qualidade ~

8. HISTORICO DE REVISAO

N2 da Revisao Item Alteragdo Data da Alteragao
01 - - 01/06/2020
02 - - 17/01/2022
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