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1. INTRODUÇÃO 

As precauções padrão (PP) são um conjunto de medidas que devem ser aplicadas no 

atendimento de TODOS OS PACIENTES (independente do estado presumível de infecção), e na 

manipulação de equipamentos e artigos contaminados ou sob suspeita de contaminação. 

 

2. EXECUTORES 

 Equipe Multiprofissional de Saúde 

 
3. OBJETIVOS 

 Garantir o cumprimento das práticas assépticas, evitando a transmissão de infecções. 

 
4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 Higiene das mãos: Lavar as mãos ou usar soluções antissépticas antes e depois de qualquer 

procedimento, contato com qualquer paciente, remoção de luvas e contato com sangue ou 

secreções. 

 Usar luvas quando houver risco de contato com sangue, secreções ou mucosas. Calçar antes 

do contato com o paciente e retirar após uso, higienizando as mãos. 

 Use óculos, máscara e/ou avental quando houver risco de contato de sangue ou secreções, 

para proteção da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superfícies corporais. 

 Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas em caixas de pérfuro-cortante, 

sem desconectá-las ou reencapá-las. 

 Não circular dentro da unidade de saúde utilizando o Equipamentos de Proteção Individual 

(EPI’s), esses devem ser removidos após saída do quarto/box de atendimento, enfermaria 

ou área de isolamento. 

 Limpeza e desinfecção de artigos e equipamentos a cada uso para evitar contaminação de 

paciente para paciente, com água e sabão quando possível, álcool 70% ou Surfic. 
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