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1. INTRODUÇÃO: 

São considerados idosos indivíduos com idade a partir de 60 anos ou mais e há a necessidade de 

realizar a estratificação Multiprofissional- IVCF -20 (metodologia de avaliação geriátrica ampla ou 

multiprofissional), para: 

 Indicar qual a prioridade no seguimento do tratamento do paciente; 

 Possibilitar o acompanhamento clínico necessário para cada individuo; 

 A aplicação deste instrumento deve ser realizada anualmente ou diante de alterações do 

Estado de saúde. 

 Os dados do idoso (nome, data de nascimento, grau de vulnerabilidade...) devem ser 

passados para a folha em anexo 01, após a somatória dos pontos e anotar em prontuário. 

2. EXECUTORES: 

 Qualquer profissional da APS 

3. OBJETIVOS: 

A indicação de intervenções interdisciplinares; 

A identificação e o monitoramento da população de maior risco; 

A definição de grupo de idosos que necessitarão de atendimento diferenciado na unidade 

básica de saúde (UBS); 

O planejamento da consulta especializada do idoso. 

4. MATERIAIS: 

 IVCF-20: Estratificações multiprofissionais: 

 Balança; 

 Fita métrica; 

 Estadiometro. 

 
5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

1 ETAPA: Como realizar a estratificação Multiprofissional- IVCF 20 (metodologia de 

avaliação geriátrica ampla ou multiprofissional) 

O profissional de saúde deverá aplicar o instrumento IVCF 20, e o mesmo deverá realizar as 

perguntas pausadamente e com claridade. O questionário pode ser respondido com ajuda 

de familiares ou acompanhamentos. Nos idosos incapazes de responder, utilizar as 

respostas do cuidador. 

Na pergunta de número dois sobre à auto percepção da saúde: é preciso marcar 

exatamente o que o idoso responde e nunca o que o profissional percebe nesta pergunta a 

auto percepção do idoso é muito importante. 
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Após realizar a somatória a equipe multidisciplinar realizará o acompanhamento do idoso 

conforme classificação: 
 
 
 

 
Pontuação Grau de vulnerabilidade clínico 

funcional 

Prioridade 

para 

realização 

da AMI 

Ações 

0-6 Idoso com BAIXO RISCO de 

vulnerabilidade clínico funcional 

BAIXA Acompanhamento 

rotineiro na APS. Ações 

promocionais preventivas 

e curativas. 

7 a 14 

pontos 

Idoso com MODERADO RISCO de 

vulnerabilidade clínico- funcional 

MÉDIA Avaliação 

multidimensional do idoso 

intermediária AMIAB na 

APS. 

Ações visando recuperar 

ou manter a 

funcionalidade. 

≥15 pontos Idoso com ALTO RISCO de 

vulnerabilidade clínico- funcional 

ALTA Avaliação 

multidimensional do idoso 

avançada  (AMIAS), 

realizada pela equipe da 

Atenção Ambulatorial 

Especializada. Ações para 

recuperação da autonomia 

e independência. 

 
ESCORES IVCF-20 

Idoso Robusto 0 a 6 

Idoso Potencialmente Frágil 7 a 14 
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Idoso Frágil ≥15 

 
 
 
 

7. HISTÓRICO DE REVISÃO DO POP 
 
 

Nº da Revisão Item Alteração Data da alteração 

 

 
01 

Qual tópico foi 

modificado, 

exemplo: 3. 

DESCRIÇÃO DO 

PROCEDIMENTO 

Enf Alice Costa Silva 

Enf Ramony F Martins 

Acad Enf Jéssica 

Maestrelli 

 
 
 

09/06/2021 

02 Todos Retirada do instrumento VES. 
Atualização da estrutura/ 

formatação 

 
 

02/03/2023 

03 Todos Atualização da estrutura, 

inserção em anexo de 

instrumento IVCF 20 

26/08/2024 
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ANEXO 01 
 


