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1. INTRODUCAO:

Sao considerados idosos individuos com idade a partir de 60 anos ou mais e ha a necessidade de
realizar a estratificacdo Multiprofissional- IVCF -20 (metodologia de avaliacdo geridtrica ampla ou

multiprofissional), para:

e Indicar qual a prioridade no seguimento do tratamento do paciente;

e Possibilitar o acompanhamento clinico necessario para cada individuo;

e A aplicacdo deste instrumento deve ser realizada anualmente ou diante de alteracbes do

Estado de saude.

e Os dados do idoso (nome, data de nascimento, grau de vulnerabilidade...) devem ser

passados para a folha em anexo 01, apds a somatdria dos pontos e anotar em prontudrio.

2. EXECUTORES:

e Qualquer profissional da APS

3. OBIJETIVOS:

Aindicacdo de intervencdes interdisciplinares;

A identificacdo e o monitoramento da populacdo de maior risco;

A definicdo de grupo de idosos que necessitarao de atendimento diferenciado na unidade
basica de saude (UBS);
O planejamento da consulta especializada do idoso.

4. MATERIAIS:

e |VCF-20: Estratificacdes multiprofissionais:
e Balanga;
e Fita métrica;

e Estadiometro.

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
1 ETAPA: Como realizar a estratificagdo Multiprofissional- IVCF 20 (metodologia de

avaliagdo geriatrica ampla ou multiprofissional)

O profissional de saude devera aplicar o instrumento IVCF 20, e 0 mesmo deverad realizar as
perguntas pausadamente e com claridade. O questionario pode ser respondido com ajuda
de familiares ou acompanhamentos. Nos idosos incapazes de responder, utilizar as

respostas do cuidador.

Na pergunta de numero dois sobre a auto percepcao da saude: é preciso marcar

exatamente o que o idoso responde e nunca o gue o profissional percebe nesta pergunta a

auto percepcido do idoso é muito importante.
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Apods realizar a somatéria a equipe multidisciplinar realizara o acompanhamento do idoso

conforme classificagao:

Pontuagao Grau de vulnerabilidade clinico Prioridade Acdes
funcional para
realizacdo
da AMI
0-6 Idoso com BAIXO RISCO de BAIXA Acompanhamento
vulnerabilidade clinico funcional rotineiro na APS. Acdes
promocionais preventivas
e curativas.
7al4 Idoso com MODERADO RISCO de MEDIA Avaliagao

pontos vulnerabilidade clinico- funcional multidimensional do idoso

intermediaria AMIAB na

APS.
Acdes visando recuperar
ou manter a
funcionalidade.
>15 pontos Idoso com ALTO RISCO de ALTA Avaliagao

vulnerabilidade clinico- funcional multidimensional do idoso
avancada (AMIAS),

realizada pela equipe da
Atencao Ambulatorial

Especializada. A¢des para
recuperagao da autonomia

e independéncia.

ESCORES IVCF-20

Idoso Robusto

O0ab

Idoso Potencialmente Fragil

7al4
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7. HISTORICO DE REVISAO DO POP

N¢ da Revisdo

Item

Alteragdo

Data da alteragdo

Qual tépico foi

Enf Alice Costa Silva

modificado, Enf Ramony F Martins
01 exemplo: 3. Acad Enf Jéssica
o . 09/06/2021

DESCRICAO DO Maestrelli

PROCEDIMENTO
02 Todos Retirada do instrumento VES.

Atualizacdo da estrutura/
formatacdo 02/03/2023

03 Todos Atualiza¢do da estrutura, 26/08/2024

inser¢cdo em anexo de
instrumento IVCF 20
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ANEXO 01

INDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20

pwp fvefe20). com br

Responda as perguntas abaixo com a afuda de familiares ou acompanhantes. Margue a opgdo mais apropriada para @ sua condicdo de
satide atwal. Todas ax respostas devem ser confirmadas por alguém qué conviva com vocé.
| Nos Idosos incapazes de responder, utilizar as respostas do cuidador.

Pomtuagde

IDADE

() 6t a 74 anos”

1. Qual & u sua idade?

AUTO-PERCEPCAO DA
SAUDE

']
. mulio boa ou boa

()

— .. o { )2

2. Em geral, comparando com outras pessoas de sua | () f
() o i

idade, vocé diria que sua saude &

AVD lnstrumental

3, Por causa de sua salide ou condigio fisica, vocé deixou de fazer compras?
{ )Sim’* {_JNa:

ot o fiz compras por autres Monves g

4. Por causa de sua saide ou condigiio fisica, vocé deixou de controlar seu dinheiro, gastos
ou pagar as contas de sua casa?
(_JSim" () Ndo ou_nido controla o dinkeiro por outros motivos gue ndo « satide

" | 5, Por causa de sua saude ou condicdo fisica, vocé deixou de realizar pequenaes trabalhos

| domésticos, como lavar louga, arrumar a casa ou fazer limpeza leve?
(MSim* ( INGo o nio faz mais pequenas trabalhas domésticos por autros molivos que ndo o smide

ATIVIDADES DE
VIDA DIARIA

AVD Basico

6. Por causa de sun satide ou condigdo fisica, voeé deixou de tomar banho sozinho?
( Sim" { INGo

COGNICAO

Maniex

7. Algum familiar ou amigo falou que vocé estd ficando esquecido?
( ASim (. INdao
| 8. Este esquecimento estd piorando nos ltimos meses?
Simi’ ( ;.‘\»’.;_‘m . o
ste esquecimento estd impedindo a realizacio de alguma atividade do cotidiano?
{ ISim’ { INdo

HUMOR

10. No dltimo més, vocé ficou com desanimo, tristeza ou desesperanca?
(_JSin’ { JNdo

11, No dltimo més, vocé perdeu o interesse ou prazer em atividades anteriormente
prazerosas’
( JSim’ {_MNika

‘ Aleance, preenso ¢ pinga

Capacidade serobica ¢ 'ou

muscular

12, Vocd é lncnpnfdc elevar os bragos acima do nivel do ombro?
( ]

de manusear ou segurar pequenos objetos?

13. & incap

( ASim' (_INdo

14. Vocé tem alguma das quatro condigdes abaixo relacionadas?
o Perda de peso ndo intencional de 4,5 kg ou 5% do peso corporul no Gltimo ane ou 6 kg
nos ultimos 6 meses ou 3 kg no Gltimo més (),
o [ndice de Massa Corporal (IMC) menor que 22 kg w( )
e Circunferéncia da panturrilhoa <31 em ()5
¢ Tempo gasto no teste de velocidade da marcha (4m) > 5 segundos ¢ 1.

{ ) Sin’ (_Nio

Mixiow
2 pts

MOBILIDADE

Marcha

15. Vocé tem dificuldade para caminhar capaz de impedir a realizacdo de alguma atividade
do cotidiano?
{_ISine ( INao

( ASim’ ___( JNdo

Continéncia esfinclerana

17. Vocé perde urina ou fezes, sem querer, em algum momento?
( IS [RAL

Visda

18. Vocé tem [‘n";)-l‘)l'cl‘ms-dc visdo capazes de impedir a realizagio de alguma atividade do
cotidiano? E permitido o uso de deulos ou lentes de contato,

( JSim’  ( INdo
19, Voci tem prr]hlvmas de audigio capozes de impedi‘r»n realizagio de alguma atividade
do cotidiano? E permitido o use de aparelhos de andigdo.

( JSind t JNdo

Polipatalogia

20, Voct tem algumau das trés condicdes abaixo relacionadas?
o Cinco ou mais doengas cronicas ( J;

Poltlarmdcia

MULTIPLAS

(=6 meses)

COMORBIDADES | COMUNICACAO

Intemagiio recente

»  Uso regular de cinco ou mais medicamentos diferentes, todo dia (),
e Intemagdo recente, nos Gltimos 6 meses ()

{ MSim* ¢ JNdeo

Miime
ipts

PONTUACAQ FINAL (40 poatos)




