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1. INTRODUCAO

v

O desbridamento envolve a remocdo de tecido ndo vidvel de lesdo traumatica ou cronica,
infectada ou nao, para permitir a regenerac¢do do tecido saudavel subjacente, consiste na
remocao de tecido desvitalizado. O desbridamento pode ser efetuado através de técnica
cirargica, instrumental, mecanico, enzimatica ou autolitica. Para definir a melhor conduta,
cada caso deve ser avaliado, sendo uma competéncia do profissional enfermeiro. Desta
forma, cada procedimento possui vantagens, desvantagens e indicacdes para o seu uso,
podendo ser utilizada a combinac¢do de técnicas para ser mais efetivo na melhora clinica
das feridas.

Cirargico: Esse método consiste na excisdao ou ressec¢ao de toda area necrdtica, incluindo
parte do tecido vidvel, essa é uma técnica usada para remocdo macica de tecidos na
tentativa de transformar feridas cronicas em agudas, e deve ser executada por cirurgido,
este realizado em ambiente hospitalar sob uso de anestesia local, espinhal ou geral.
Nesta condigdo o profissional enfermeiro deve avaliar a ferida e realizar encaminhamento
para hospital de referéncia.

Instrumental conservador: Esse método seletivo de tecidos necrosados, utilizando

instrumentos cortantes, tais como tesoura, laminas de bisturi e outros instrumentais, sem
ocasionar dor ou sangramento. E indicado para lesdes que comprometem até o tecido
subcutaneo, ou seja, feridas profunda superficial e para Ulcera por Pressdo Estagio Il
Mecanico: Esse método é nao seletivo que consiste na remogao dos tecidos mortos ou de
corpos estranhos do leito da ferida com a utilizacdo de forca fisica onde esfrega-se a gaze
ou esponja embebida com solucdo fisiolégica no leito da lesdo em um unico sentido
podendo ser também, irrigacdo com SF 0,9 % e umido seco. E indicada para as lesdes
agudas com sujidade. E contraindicada a aplicacdo dessa técnica em lesdo cronica.
Enzimatica: Esse método é quimico com uso de enzimaticas exdgenas nao seletivas. Essas
enzimas agem na remocao do tecido necrosado degradando o colageno, portanto pode
agredir o tecido vidvel e causar dor (ex: colagenase, papaina gel).

Autolitico: Esse método refere-se ao processo natural da necrose ocorre a liberacdo de
enzimas apds a morte celular, desencadeando o processo de digestdo do conteldo das
células mortas e tecido necrosado pelos leucdcitos e enzimas digestivas do préprio corpo,
que entraram em contato no leito da ferida, durante a fase inflamatdria (ex: hidrogel,
hidrocoloide). E contraindicada em Ulceras isquémicas e fungicas.

A escolha do método deve considerar as condicdes clinicas do paciente, a urgéncia do
tratamento tais como infec¢dao, sepse, osteomielite, o tipo de tecido necrosado e a
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habilidade do profissional, neste documento serd descrito a execucao do desbridamento
instrumental conservador.
2. EXECUTORES
v' Enfermeiros.

3. OBJETIVOS

v Realizar a limpeza da ferida;
v" Reduc3o de processo infeccioso;

v" Promover condi¢des adequadas de cicatrizagdo.

4. MATERIAIS
v EPIs (luvas de procedimento, avental, 6culos de protecdo, mascara cirdrgica);
v' Kit bandeja estéril, pinca anatdmica estéril, pinca dente de rato estéril, pinca Kelly estéril e

tesoura estéril;

Cabo de bisturi estéril e lamina de bisturi correspondente;

Gazes estéril;

Bacia/cuba, se necessario;

Solugdo fisioldgica 0,9% (morno ou temperatura ambiente);

Agulha 40x12;

Luvas de procedimento e/ou estéril;

Cobertura padronizados selecionados (curativos especiais).

NN NN

5. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

v' Questionar e avaliar o usudrio/familiar uso de antiplaquetérios ou anticoagulantes.

v Realize a técnica de limpeza e cuidados conforme descrito em POP de curativo simples;

v' Atencdo ao observar a ferida com relacdo ao aspecto da lesdo, tamanho, exsudato, pele ao
redor e presenca de edema, hiperemia, calor ou dor local e odor;

v Troca de luvas, higienizar as m3os, abrir materiais estéreis utilizando técnica asséptica;

<

Calcar luvas de procedimento ou estéril conforme técnica;
v' Fazer desbridamento da ferida, conforme a técnica escolhida, seguindo as orientacdes a
seguir:
DESBRIDAMENTO INSTRUMENTAL CONSERVADOR DE NECROSE COAGULATIVA (SECA)
TECNICA COVER

Pingar o tecido necrético na borda, com a pinga de disseccdo; dissecar o tecido necrético em finas
[dminas, em um Unico sentido, utilizando a lamina de bisturi; tracionda-la prosseguindo com o corte
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paralelo ao leito da ferida de forma a descolar toda escara; interromper o procedimento antes do

aparecimento do tecido vidvel e se o beneficidrio apresentar sinal de dor.

FONTE: SOBEST, 2016
TECNICA SQUARE
Se tecido intensamente aderido, realizar escarectoma, utilizando-se a lamina de bisturi; a técnica
consiste em realizar incisdes quadriculadas de aproximadamente 2 a 5 mm de profundidade,

paralelas em toda crosta, formando quadradinhos e posteriormente pin¢a-los e corta-los um a um,
ou aplicacdo de cremes de a¢do enzimatica ou autolitica, favorecendo a penetragao do ativo.

FONTE: SOBEST, 2016
DESBRIDAMENTO INSTRUMENTAL CONSERVADOR DE NECROSE LIQUEFEITA (AMOLECIDA)

Pingar o tecido necrético com pinga de dissecg¢do e cortar com a tesoura/bisturi; avaliar areas com
profundidade/cavidades, assim como bordas maceradas; interromper o procedimento antes do
aparecimento do tecido vidvel e se o beneficidrio apresentar sinal de dor.

ATENCAO: Evitar tempo prolongado de execucio, controlando cansaco (do beneficiario e do

profissional) e nunca causar sangramento.
APOS A REALIZACAO DO DESBRIDAMENTO:
v Realizar a mensuracdo da ferida, conforme POP de Mensurac3o das Feridas;
v Fazer limpeza da pele ao redor da ferida (periferida) com gaze umedecida em SF 0,9%.

v' Secar a pele, sem tocar no leito da ferida.
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Aplicar creme de barreira nas bordas da lesao;

Realizar aplicagdo de curativo/coberturas indicadas para cada caso;

Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados e encaminhar instrumentais para
expurgo;

Retirar luvas conforme norma padrao;

Higienizar as maos conforme POP;

Orientar o paciente e familiar que apds o desbridamento as dimensGes da ferida
aumentam;

Agendar retorno para nova avaliagao de acordo com curativo aplicado;

Realizar evolugdo de enfermagem descrevendo o método de desbridamento utilizado, o
aspecto do tecido presente, a tolerdncia do beneficiario ao procedimento, cobertura
selecionada, periodo de troca do curativo.

6. OBSERVACOES

v

Contra-indicacGes: Lesdes com exposicdo de tenddo, paciente em fase terminal, pacientes
com insuficiéncia vascular, pacientes com disturbios de coagulacdo ou em terapia
anticoagulante, Ulceras isquémicas, feridas sem possibilidade de cicatrizagdo, Ulceras
flngicas e neoplasicas.

7. RESOLUGAO NORMATIVA

v

v

v

RESOLUCAO COFEN 0501/2015. Regulamenta a competéncia da equipe de enfermagem no
cuidado as feridas e da outras providéncias.

RESOLUCAO COFEN 311/2007. Aprova a Reformulacdo do Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem.

RESOLUCAO COFEN 358/2009. Dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem e a implementacao do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou
privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras providéncias.
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