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1. INTRODUÇÃO 

 É um meio terapêutico que consiste na limpeza e aplicação de uma cobertura estéril em 

uma lesão na pele, mantendo a umidade da ferida, favorecendo a formação de tecido de 

granulação, amolecendo os tecidos desvitalizados. Hidrogel amorfo e transparente 

(promovendo acesso visual da ferida) estéril composto por polímero de amido modificado, 

glicerol e água purificada, com capacidade de doação de umidade e realizar o 

debridamento autolitico. 

 

2. EXECUTORES 

 Enfermeiros.  

 

3. OBJETIVOS 

 Realizar a limpeza e aplicação de cobertura estéril;  
 Manter o meio úmido; 
 Promover desbridamento autolítico; 

 Auxiliar o processo de cicatrização;  
 Proteger a ferida contra a contaminação.  

 
4. MATERIAIS 

 Reunir todo o material conforme POP de curativo simples;  

 Hidrogel hidroativo, amorfo, composto de água purificada, carboximetilcelulose e alginato 

de sódio. 

 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 Realize a técnica de limpeza e cuidados conforme descrito em POP de curativo simples; 

 Realizar a mensuração com a régua. Dependendo do tamanho da ferida, pode ser 

mensurada a cada 15 dias ou semanalmente;  

 Aplicar creme de barreira nas bordas da lesão;  

 O hidrogel deverá ser aplicado dentro da ferida assepticamente, não excedendo o nível da 

pele ao redor da ferida;  

 Pode ser aplicado sobre uma gaze estéril umedecida com solução fisiológica 9%; 

 Ocluir a ferida com uma cobertura secundária com gazes estéreis e secas, fixá-la com 

esparadrapo ou fita microporosa ou pode ser associado outras coberturas, tais como: 

hidrocolóide ou hidrofibra (este ainda deverá ser finalizado com gaze); 

 Agendar retorno para nova avaliação, conforme conduta no fechamento secundário.   
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6. OBSERVAÇÕES 

 Indicações: Feridas abertas com tecido vitalizado ou desvitalizado aderido a lesão, 

hidratação de feridas secas, feridas com exposição óssea e de tendões. 

 Contra-indicações: Feridas com média a alta exsudação, pele íntegra ou incisões cirúrgicas 

recentes, queimaduras de terceiro grau, hipersensibilidade aos componentes do produto.  

 Prazo: Este curativo deve ser reavaliado criteriosamente pelo profissional enfermeiro e 
período de está diretamente relacionado a esta avaliação; 

 Trocas: Recomenda-se quando utilizado com gaze como cobertura troca a cada 24h. Pode 

permanecer por até 7 dias quando associado com algumas coberturas como por exemplo 

hidrocolóide ou hidrofibra. Feridas infectadas troca no máximo a cada 24h. Feridas com 

necrose troca no máximo cada 72h. 

 Observe sinais de maceração dos tecidos. 
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