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1. INTRODUÇÃO 

 É um meio terapêutico que consiste na limpeza e aplicação de uma cobertura estéril em 

uma lesão na pele, cuja função ao entrar em contato com o exsudato da ferida, o curativo 

se torna um gel macio e coeso, promovendo a otimização do meio ambiente úmido, se 

modela as margens da ferida, hidrata-se trocando íons de cálcio por sódio. O gel formado 

permite a remoção íntegra do curativo, não deixando resíduos no leito da ferida. Tem 

propriedades hemostáticas, precisa de exsudado para atuar e estimula o desbridamento 

autolítico, promovendo a predominância e estimulação do tecido de granulação.  

 

2. EXECUTORES 

 Enfermeiros.  

 

3. OBJETIVOS 

 Realizar a limpeza e aplicação de cobertura estéril; 
 Controlar e absorver o exsudato;  

 Promover desbridamento autolítico; 

 Realizar hemóstese;  

 Auxiliar no processo de cicatrização.  
 

4. MATERIAIS 

 Reunir todo o material conforme POP de curativo simples;  

 Curativo composto de alginato de cálcio e carboximetilcelulose sódica.  

 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 Realize a técnica de limpeza e cuidados conforme descrito em POP de curativo simples; 

 Realizar a mensuração com a régua. Dependendo do tamanho da ferida, pode ser 

mensurada a cada 15 dias ou semanalmente;  

 Aplicar creme de barreira nas bordas da lesão;  

 Aplicar diretamente sobre a ferida de forma que NÃO ultrapasse a borda da ferida em toda 

a sua extensão.  

 Ocluir a ferida com uma cobertura secundária estéril e fixá-la com esparadrapo ou fita 

microporosa e observe a quantidade de material devido ao nível de exsudação; 

 Agendar retorno para nova avaliação até 3 dias, em feridas infectadas de 1 a 2 dias.  
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6. OBSERVAÇÕES 

 Indicação: Feridas de moderada a altamente exsudativas, de qualquer etiologia, feridas 
oncológicas, feridas sangrantes; lesões recém desbridadas cirurgicamente ou com 
instrumental cortante.  

 Contraindicações: Lesões superficiais que apresentem pouca ou nenhuma secreção, lesões 
com áreas com necrose de coagulação, lesões com exposição óssea ou tendinosas não 
deve ser aplicada diretamente.  

 Prazo: Este curativo deve ser reavaliado criteriosamente pelo profissional enfermeiro e 
período de está diretamente relacionado a esta avaliação; 

 Trocas: Recomenda-se não ultrapassar 3 dias de uso, em feridas infectadas de 1 a 2 dias, 

realizar troca de curativo secundário diariamente ou quando houver saturação da 

cobertura secundária e/ou sujidade por fezes ou urina.  

 O material pode ser recortado e modelado conforme as características da lesão;  

 Se houver dificuldade na retirada do curativo deve-se umedecer o curativo com soro 

fisiológico 0,9% aquecido.  
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