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Secretaria Municipal de Saúde  
Departamento de Vigilância em Saúde 

Divisão de Vigilância Sanitária 
Telefone: 3590-3765 

e-mail: saude.visa@piraquara.pr.gov.br 

ROTEIRO DE INSPEÇÃO SANITÁRIA 

EM ACADEMIAS E SIMILARES 
COD. CNAE Denominação da atividade 

9313-1/00 Atividades de condicionamento físico 

NORMAS REGULAMENTADORAS APLICADAS 
RESOLUÇÃO CONFEF nº 052/2002, Normas Básicas de Orientação e Fiscalização para as Pessoas Jurídicas 
prestadoras de serviços e demais entidades nas áreas de atividades físicas, desportivas e similares; 
Resolução CONFEF 349/17; Lei nº 9.696, de 1 de setembro de 1998;  

IDENTIFICAÇÃO DO ESTABELECIMENTO 
Razão Social: 

 

Nome Fantasia: 
 

CNPJ: 
 

 

Endereço: 
 

Telefone: 
 

Responsável pela unidade: 
 

Profissional que acompanhou a inspeção: 
 

DOCUMENTAÇÃO 
 SIM NÃO NA 

Certificado de limpeza da caixa d´água nos ultimos 6 meses    

Cetificado de desinsetização e desratização nos ultimos 12 meses    

Certidão de inclusão de responsabilidade técnica e certificado de 
inscrição no conselho de classe 

   

A instituição dispõe de um Plano de Contingências destinado a 
remoção e transporte do aluno nos casos de urgência/emergência ou 
pelo menos mantém a vista e de forma clara o número do SAMU? 

   

Laudo técnico de manutenção preventiva, dos equipamentos     

Tem escala de funcionários por turno? Esta escala está afixada em 
local visível (dos profissionais e estagiários), indicando os profissionais 
com nome completo e o nº do CREF, o nome dos estagiários e seus 
supervisores com o respectivo nº do CREF? 

   

Pelo menos um membro da equipe técnica permanece durante todo 
o período de funcionamento no estabelecimento? 

   

Todos os registros em prontuários, fichas, planilhas, livros de registro, 
agenda, treinamento e similares são devidamente identificados com 
data, descrição dos procedimentos, condutas executadas, nome e 

   

http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.696-1998?OpenDocument
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assinatura do responsável acompanhado do nº de registro 
profissional com anotações feitas com letra legível? 

ESTRUTURA FÍSICA 
Pisos em bom estado de conservação, limpo sem avarias     

Paredes em bom estado de conservação, com pintura lisa e lavável    

Tetos sem mofo, rachaduras, com pintura lisa e lavável    

Sanitário para usuários do serviço, com identificação, independentes 
para cada sexo, lavatório, bom estado de conservação, sabonete 
líquido, papel toalha e lixeiras identificadas. 

   

Apresentam equipamentos em bom estado de conservação e higiene    

Ambientes com ventilação?    

Boa iluminação?    

Há lâmpadas de emergência    

Sanitário para funcionários do serviço, com identificação, lavatório, 
bom estado de conservação, sabonete líquido, papel toalha e lixeiras 
identificadas 

   

Possui extintores e certificado do corpo de bombeiros    

A instituição possui identificação externa    

Disponibiliza água potável para fornecimento aos clientes e 
profissionais, assim como copos descartáveis e local adequado 
destinado ao descarte dos mesmos? 

   

ÁREA DE PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA 
Barreiras físicas nos locais em que existe risco de queda    

Piso apropriado para cada tipo de atividade física    

Pisos destinados a prática de lutas com revestimento higienizaveis     

Materiais de apoio – anilhas, barras, entre outros, em boas condições 
de conservação, em suportes apropriados e organizados de forma a 
não acarretar riscos de acidentes. 

   

Espelhos íntegros e devidamente fixados    

Colchonetes, assentos de equipamentos e demais superfícies em 
boas condições de conservação e higiene 

   

Equipamentos e acessórios livres de ferrugem, saliências 
perfurocortantes e de outra condição que ofereça risco à integridade 
física do usuário 

   

Presença de produto alcoólico indicado para higienização das mãos    

PISCINAS 
A água é tratada    

pH compreendido entre 6,7 e 7,9    

O cloro residual livre: entre 0,5 mg/L e 0,8 mg/L em toda a extensão 
e profundidade do tanque 

   

Solicitar a apresentação de análises microbiológicas e pesquisa de 
algas, leveduras e amebas de vida livre, caso: cloro residual livre ou 
pH estejam fora dos limites estabelecidos 

   

A limpidez da água permite a perfeita visibilidade da parte mais funda 
do tanque 

   

Superfície livre de matéria flutuante e o fundo do tanque livre de 
detritos 
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Dispõe de POP no caso de acidentes com fezes, vômitos ou animais 
mortos na piscina 

   

Perímetro do tanque: área pavimentada com material antiderrapante 
e borda elevada 

   

Piscinas protegidas por grades ou qualquer outra estrutura que 
assegure o isolamento do local 

   

Indicação das profundidades dos tanques das piscinas. Dispostas nos 
pontos de menor, mediana e de maior profundidade 

   

Marcações com adesivos ou pintura nas bordas externas com 
material antiderrapante e impermeável. As marcações devem ser de 
fácil visualização 

   

Revestimento interno: material resistente, liso, impermeável, de fácil 
limpeza e mantido sem falhas, saliências ou reentrâncias 

   

Escadas com corrimão, assoalho antiderrapante. Atende às 
necessidades dos usuários 

   

Água do tanque renovada ou tratada e recirculada a cada 6 (seis) 
horas nas piscinas de uso público e a cada 8 (oito) horas nas piscinas 
de uso coletivo restrito 

   

Ingresso de banhistas só é permitido após a passagem pelo lava-pés 
devidamente abastecido 

   

A água do lava-pés mantida límpida e com concentração de cloro 
residual acima de 25 mg/L 

   

Profundidade útil do lava-pés garante a submersão completa dos pés    

Lava-pés diariamente esvaziado, lavado e enxaguado    

Ambiente ventilado e iluminado    

Casa de máquinas: ausência de produtos químicos e de materiais 
estranhos à atividade 

   

Os produtos utilizados possuem registro na ANVISA    

Possui atestado médico dos usuários da piscina?    

Possui banheiros e vestiários separados por sexo?    

 

Data da inspeção: _______/__________/___________ 

 

Técnicos responsáveis pela inspeção:  

 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

 

 

0BS: Este roteiro é utilizado como apoio nas inspeções sanitárias, porém outras solicitações poderão 

ser realizadas, considerando o que for observado durante a inspeção no local, ou outras legislações 

vigentes. 

 


